
像物理这类抽象的科学到底应该怎么学？为什么总觉得

学不会？在过去的几十年里，我始终投身物理的学习、教学与

研究，也从这些经历中，对物理学本身及物理学传播总结出几

点见解。

首先，物理学的学问常集群出现。如电磁学、电动力学、

晶体学、相对论、量子力学等基本上都是德国哥廷根大学出

品；小数点、钟表、折射定律、光波动说、临界现象、超导、自旋

等概念则都来自荷兰莱顿大学。

其次，数学和物理其实是非常美且有趣的。这是一个技

术超越神话的时代，每一个人都应该学会充分的物理知识，这

与职业无关，与时代有关。我们应该让学习成为一件快乐的

事。正如唐代诗人杜甫所言“细推物理须行乐，何用浮名绊此

身”，这才是学习最本真的样子。

另外，科学不应被庸俗化、简化、零碎化。科普界流传一句

话：“每增加一个公式就吓退一半读者”。科学不是庸俗化的

存在，数学和物理更是离不开公式。如果传递数学、物理知识

时完全避开公式，就像去餐馆吃饭却连一片菜叶子都没见着。

最后，科普的传播效果需长期积累，日久见功。因为我们

做科普的目标，从来不是单纯卖几本书，而是让更多人尤其青

少年能真正掌握科学知识。

现在，儿童科普阅读的目的，不再仅是理解一个现成的世

界，而是赋予青少年参与构建未来世界进程的能力。近年来，

青少年科普阅读领域呈现出以下三种趋势：一是科普教育的需

求一改过去“自然科学为主体，人文历史为辅”的稳定结构，呈

现出从理解知识到能力主动构建的趋势；二是在政策和平台支

持下，科普阅读的内容呈现出跨学科融合的趋势；三是在新媒

体环境和公众注意力缺失的背景下，青少年长文阅读能力下降

成全球性现象，科普阅读的习惯呈现出“效率优先”的趋势。

作为科普内容供给的重要一环，出版社要响应时代变迁，

推动科普读物内容与形态的迭代，结合我们做《中国少儿百科

知识全书》的经验，可以做三点行动：

首先，我们关注到人工智能在科普图书视觉呈现中的显著

作用，AI能够做到原本普通摄影无法达到的视觉效果；其次，在

搭建跨学科阅读主题、挖掘知识点之间的联系上，“百科图书”

能够从各个学科角度串联知识，实现跨学科融合科普；最后，我

们尝试借助AI多方位生动呈现抽象的原理与动态的实验过

程，开发网络互动课程，用后台数据帮助少儿读者构建个性化

数字成长档案，实现一本书、一门课就是一个生态入口，打造深

度科普学习体验。

现阶段所有的技术手段和内容创新的最终目的，是超越

知识本身，在孩子们心中播下更可贵的种子，培养出一种可迁

移的科学素养。

近年来，新修订的科普法等科普工作顶层设计性文件，为

当下科普出版创造了良好机遇和得天独厚的环境。今年科普

图书市场在政策推动与市场需求双重作用下，呈现出鲜明的

细分趋势，未来也有望持续向好发展。

从市场数据来看，成人科普与少儿知识读物规模差异明

显。今年1月-9月，成人科普占总体市场码洋（出版行业的核

心统计指标，指图书或其他出版物的定价总额——编辑注）比

重仅0.67%，而少儿知识读物达7.94%，且少儿知识读物占比近

年持续上升。细分领域，成人科普中生物世界、数理化占比最

高，且数理化占比逐年扩大；少儿知识读物里人文社科占比

36.08%，是最大细分品类，数理化占比也在提升。

内容趋势上，成人科普有几大亮点：文旅结合类图书很受

欢迎；前沿科技主题如AI、芯片图书需求旺盛；健康类图书受老

龄化社会影响，传统操作指南型与现代科学原理型都很畅销。

少儿知识读物方面，漫画形式的轻科普，尤其是中国文化

类图书表现突出。产品形式多元，翻翻书、立体书等很受孩子

喜爱，还结合游学、游戏等寓教于乐。此外，少儿科普紧扣社会

热点与家长需求，推出历史文化、科技AI、学科启蒙等方向图

书，“大中华寻宝记”等IP生命力强劲，《儿童纸上纪录片：小自

然》等优质作品广受好评。

为什么要出版主题科普图书？是因为我们所从事的科技

出版工作，是在建设科技强国、文化强国的大背景下完成的，

必然肩负着举旗帜、聚民心、育新人、兴文化、展形象的职责

使命。

《世界棉花看新疆——新疆棉花是如何生产的？》是一部用

棉花讲好中国故事的爱国科普著作，其出版最初肩负着以正视

听、传播科学、升华价值的三重使命。成书过程中，通过科普化

表达、图表式创新设计、跨界传播实现融合，将“宏大主题”转化

为“可感知的故事”，形成了可借鉴推广的“科普阅读+主题出

版”融合模型。

在出版这本书时，我们主要思考了两个问题——如何避

免刻板说教“叫好又叫座”？如何服务国家战略与公众关切，

让知识“接地气有担当”？而这也是当下科普与主题出版行业

需考虑的两个痛点，如何将两者融合实现“1+1>2”的效果，是

出版同行们应该探索的核心问题。

基于此，我想对科普阅读与主题出版融合提出三点行动

建议：一是拓展选题边界，聚焦更多国家战略科技领域；二是

深化技术融合，运用VR等技术打造沉浸式阅读体验；三是构

建知识服务生态，从“做一本书”升级为“做一个IP”，开发课

程、展览等衍生品。

当下什么才是高质量的科普内容？核心无外乎要遵循科

学性与时代性两大显著特征。

科学性由专家学者的学术研究成果保证；时代性则要求

编辑与出版社当好“翻译器”——将优质的科学知识，精准转

化为符合当下读者阅读需求的作品，让专业知识更易被大众

理解和接受。

在创作科普内容时，实现科普内容的精准转化，需立足当

下读者的阅读需求，转换叙事腔调，避免生硬表达。视觉化时

代下，编辑更像是一位“电影导演”，既要统筹全书稿，还要构

建清晰的叙事空间。在宏观切合大主题的前提下，编辑应从

叙事角度和空间设计入手，提前规划整本书的最终视觉呈现，

为读者打造沉浸式的阅读体验。

近年来，科普创作与传播的市场环境已发生显著变化，主

要集中在三个维度：

一是读者需求转变。当下数字时代的原住民成了科普阅

读的主力军，他们更倾向碎片化、互动式阅读，对内容的趣味

性与文学性提出了更高要求。

二是传播渠道扩容。科普内容的传播早已突破纸质载体

的局限，凡是有流量的地方都已成为科普内容传播的重要

阵地。

三是科普创作竞争形式的变化。过去科普创作多由专业

科普作家主导，而当下借助各类工具参与科普创作的人越来

越多，导致了作品质量参差不齐。

针对这些变化，我们作出调整：内容上深挖科学内核，尤

其聚焦国内硬核科技——国家科技实力的提升，为科普创作

提供了丰富素材；传播上创新转化形式，如《拉索：打开人类
高能宇宙新视界》已被改编为舞台剧，《太空探针》也已借助人

工智能技术转化为短片，且受到多方好评。

“声音在真空中消失是因为没有介质？”“时间和光有什么

关系？”你能想象，小学四五年级的孩子已能对这类问题侃侃

而谈吗？

这让我深刻意识到，少儿科普读物正面临重构分级阅读的

问题。科普不应“低看”孩子，而是要真正读懂他们的科普阅读

需求。谈及当下校园科普阅读现状，以及未来打造科普图书应

从哪些角度考量，我有三点直观感受：

一是分级标准亟待更新。如今四五年级的孩子，早已不

再满足于低幼化的科普内容，不少孩子甚至已经开始接触《三

体》这类科幻作品，现在的分级标准可能已跟不上他们的认知

节奏。

二是科普阅读模式要升级。不管是校园教育还是亲子阅

读，都不该是单向灌输，社群化、共享化、体验化的“共享阅

读”，能让孩子更快接受知识。

三是科普内容要带温度。优质科普图书既要承载前沿知

识，更要蕴含人文情怀，也因此更具共享价值。就像我们刚推

出的《院士爷爷讲深海》，在传递科学内容的同时，还营造了动

人的情感氛围，让科普不再生硬冰冷。

长江少年儿童出版社（简称长少社）自1982年成立以来，

就成建制保留科普出版部门，是十分老牌的少儿科普出版社。

近12年，长少社完成了从内容资源数字化，到自建知识

服务平台，到出版产业链融合，再到出版数智生态化四个阶

段跨越，构建起国内领先的出版社数字阅读知识服务体系。

内容资源数字化阶段的工作包括制作AR/VR图书、有

声书、电子书、微课视频等数字化科普产品，让受众在网上

就能接受知识，数字版权存量开发率超过95%。

在这个基础上，自建知识服务平台，如今“长少智慧

学习”“长少智慧学堂”公众号平台，浏览量已超过 3000 万

次，长少社也是国内最早一批实现从“内容制造商”向“服务

制造商”转变的出版社。

随着外部环境不断变化，长少社开始从“相融”走向出版

产业“深融”阶段，探索将数字技术应用于整个出版流程中

的每一个环节，即生产数字化、管理数字化、产品数字化、销

售网络化。

2024年，长少社已进入“出版数智生态化”发展新阶段，

将传统的图书出版，打造成集图书、数字学习包、教师培训

活动、学生科普阅读活动等于一体的综合文化服务项目，

构建起少儿科普出版+科普阅读的新生态圈。

编者按 优秀的科普图书兼具科学准确性与文学通俗性，是传播科学知识、培
育科学思维、弘扬科学精神的重要载体，科普图书创作与传播是国家科普能力建设
的重要组成部分。10月15日，2025东湖论坛——“科普图书创作与传播论坛”在湖
北武汉举办。论坛由科技日报社、湖北省科学技术厅主办，科普时报社、长江少年

儿童出版社（集团）有限公司、湖北省科普作家协会和湖北省科技信息研究院承办。
论坛聚焦“科普阅读”，汇聚出版界、教育界、科技界专家力量，与会专家代表围

绕出版社如何加强优质阅读内容供给，探索图书出版传播新模式等主题分享了经
验和思考。本报今日特刊出部分专家发言摘要，以飨读者。


