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当前，社会环境正发生着剧烈变化，

人工智能（AI）的迅猛发展给我们带来了

前所未有的挑战。《北京市中小学人工智

能教育地方课程纲要（试行）（2025 年

版）》明确要求，从今年秋季学期开始，在

北京市中小学全面普及人工智能通识教

育。在这个复杂多变的时代背景下，通

过人工智能通识教育，培养青少年应对

复杂性的内在能力，比让青少年单纯掌

握具体知识更为重要。

打破“标准答案”困局

当代教育体系无形中导致了青少

年对确定性的病态依赖：每道题都有标

准答案，每次考试都有明确范围，每个

人生阶段都被预设一条“正确”路径。

爱尔兰思想家珍妮弗·加维·贝格在《复

杂心智：在变动时代重启人类天赋能

力》一书中指出：“我们教育系统最危险

的谎言，就是假装世界可以被分割成离

散的、可控制的问题。”这种教育思维模

式，使青少年在面对真实世界的模糊性

时，很容易陷入焦虑或选择逃避。

事实上，学生最恐惧的并不是考试

难题，而是这个问题没有标准答案。这

种现象表明了当下教育存在深层缺陷。

我们应通过人工智能通识教育，鼓励青

少年接触开放式问题、积极参与无标准

答案的讨论、主动接触跨学科知识，同时

借助“复杂性训练”，培养青少年在智能

化时代所需的特殊心智韧性——即在不

确定中保持思考的能力。这理应成为人

工智能通识教育的核心目标。

重建关联感知力

当代青少年的知识获取正遭遇双重

危机：传统教育中，学科间的割裂日益严

重；网络环境里，碎片化信息又铺天盖

地。他们或许能熟练背诵教科书上的地

理概念，却难以理解家乡某个地貌景观

的形成过程。面对时代的挑战，在人工

智能通识教育中，“关联性思维”的培养，

对青少年的认知发展至关重要。

人工智能时代的生活画卷，正在青

少年面前徐徐展开。面对复杂且充满

不确定性的世界，我们要引导青少年放

下对“标准答案”的执着，用“试验思维”

去观察世界。青少年应当意识到，试验

的重点不在于成败，而在于自己从中能

学到什么；要以谦逊的态度不断探索、

学习；要学会调节情绪，面对困难时也

能用积极心态激发创造力；也要在生活

中寻找奇迹，在人行道缝隙青翠欲滴的

苔藓里、在草坪树下一簇簇白色花丛

中、在高耸入云的大楼里、在脍炙人口

的乐曲中感受，进而建构起与人工智能

和谐相伴的美好生活。

培养两种认知模式

随着九月开学季的到来，这个暑假

已经正式落幕。但我们回顾这个假期

就会发现，若沿用的仍是以往的教育模

式——每项暑期活动都需要学分认证、

每次假期阅读都要写读书报告、每项爱

好都要转化为升学筹码，那青少年的内

生学习动力，其实会在这样的模式中被

不断消耗。人工智能时代，家长和教师

的角色应从“日程管理者”转变为“触

发点设计者”：通过带孩子参观博物

馆、观看纪录片，为青少年提供丰富的

认知刺激，进而培养孩子的学习兴趣，

帮助他们形成符合自身特点的学习

路径。

人工智能时代，我们需着力培养青

少年的两种认知模式：既能借助Deep-

Seek、豆包等人工智能大模型快速处理

信息流，也能沉下心来阅读一本需要持

续专注的科普书籍；既懂得享受人工智

能带来的即时反馈，也能耐受科学探索

中长期存在的不确定性。事实上，人工

智能时代的真正成熟，不是获得更多确

定性，而是发展出在不确定性中航行的

能力；不是积累更多碎片化知识，而是培

育青少年看见万物联结的智慧；不是为

青少年预设一条追求完美的路径，而是

引导他们保持自我更新的动态平衡。这

样青少年才能不再被动应对未来，而是

成长为主动塑造未来的有韧性的一代。

（作者系广东省深圳市龙岗区龙城

高级中学教师、中国科普作家协会会员）

AI来了，世界却没有“标准答案”了
——北京中小学全面普及人工智能通识教育

□ 罗明军
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你一定玩过“石头剪刀布”吧？作

为猜拳的一种，它早见于中国古籍中。

据明代《五杂俎（zǔ）》记载，猜拳可以追

溯到汉朝的手势令和豁拳。《红楼梦》中

也写道：“彼此有了三分酒，便猜拳赢唱

小曲儿。”

怎么才能赢

“石头剪刀布”的规则很简单：两个

人一起从一数到三，随后伸出“石头”

“剪刀”“布”三种手势中的一种，遵循

“石头赢剪刀、剪刀赢布、布赢石头”的

输赢逻辑，手势相同则是平局。最终双

方按提前约定的局数定输赢，常见的有

三局两胜、五局三胜等。

那么，怎样才更容易在这个游戏中

获胜呢？

有人提出，一直出同一种手势更容

易赢；也有人认为得有规律地出拳，比

如按“剪刀→石头→布”的顺序循环；还

有人发现，猜拳时第一局出“石头”的概

率比较高，因为出石头无需伸出手指，

而出“剪刀”“布”得分别伸出2根、5根手

指；此外，还有人总结出“赢同输变”的

秘诀：即如果上一局赢了，下一局就出

对方刚出过的手势；若上一局输了，下

一局就出双方上轮都没出过的手势。

不过也有人否定上述全部方法，因

为在他们看来，玩这个游戏时每个人的

出拳都是随机的，输赢全凭运气。

但数学的魅力之一，正在于在不确

定中寻找确定。那么，究竟该如何赢得

“石头剪刀布”呢？

随机出招才是最优解吗

数学家们对此进行了认真研究，结

论可能让你大吃一惊：从数学的角度

看，赢得“石头剪刀布”的最佳策略是随

机出招。

根据诺贝尔经济学奖获得者约翰·
纳什提出的“纳什均衡”理论：当每个玩

家以各1/3的概率随机出拳时，双方赢

的概率均维持在50%。也就是说，随机

出招能给你带来50%的胜算。这个概率

可不低。

但真正难的是如何做到随机。你

得既不去猜别人会怎么出手，也不刻

意去想自己该怎么出招，否则就不叫

真正的随机。遗憾的是，人类真正做

到随机的能力并不强。玩游戏时，我

们总是会不由自主地观察对方的表

情、手势，猜想对手的心理状态，分析

对方出手的规律。这就让“石头剪刀

布”这个看似简单的游戏变得复杂。

在电影《非诚勿扰》中，秦奋为了防止

“石头剪刀布”作弊，甚至发明了卖出

天价的“分歧终端机”。

网络上的猜拳游戏也暗藏巧思。它

表面和现实玩法一样，但其实藏着智能

设计：电脑会先随机出招保证公平，但同

时也在“记录”你的出拳习惯。比如你连

续几次出石头，它就会悄悄提高出布的

概率；如果你赢后习惯继续出同样的手

势，它就可能突然换成克制你的招数。

电脑就像一名“学霸”，边玩边总结你的

出招规律，让这个游戏既像真实猜拳那

样充满未知，又能让高手从中感受到策

略对抗的乐趣。

为什么猜拳在两三局内结束

现实两人猜拳，一般两三局内就能

分出胜负，这一现象可通过数学计算得

到清晰验证。

首先看一局定输赢的概率。两人

的出法各有三种选择，即共有 3×3=9

种出法组合。其中 3 种组合是平局，

其余 6 种组合都能让双方直接分出胜

负。因此一局分出胜负的概率是 6÷

9≈67%。

再来看两局内分胜负这种情况，即

第一局平局，第二局才分出胜负。第一

局平局的概率是 3÷9＝1/3，第二局分

出胜负的概率仍为 2/3，那么这种情况

出现的概率，就是用第一局平局的概率

乘第二局分出胜负的概率，即 1/3×2/

3≈22%。再加上一局定输赢的概率，两

局内分出胜负的总概率就大约是67%＋

22%＝89%。以此类推，三局内能分出胜

负 的 概 率 是 96% 。 无 论 是 89% 还 是

96%，这些概率已经相当高了，这就解释

了为什么猜拳会在两三局内结束。

（作者系江苏省科普作家协会会员）

“石头剪刀布”里藏着这么多数学秘密
□ 桃李昔

AIAI制图制图


