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纯净水会过期吗
□ 科普时报记者 史 诗

当下，很多人生活中都有购买瓶装

纯净水的习惯。但也有人担心，纯净水

是否会过期？

对此，知名科学科普博主云无心表

示，瓶装纯净水里的水（H2O）本身不会

过期，但瓶装水有保质期。其保质期主

要是针对包装，塑料瓶长期存放，尤其

经过暴晒、高温，可能老化释放微量物

质，水就会有股“塑料味”。“开封后没喝

完，空气中的细菌、灰尘会跑进水里，放

久了就容易滋生微生物。”云无心说。

相对于矿泉水，纯净水被剔除了所

有杂质，不管用自来水还是地表水做原

料，都会通过反渗透、蒸馏等操作，把

钙、镁等矿物质去掉，成分里基本只有

H2O。这也带来了很多优点，云无心举

例，如口感清爽，以及用在加湿器、美容

仪里也不易结垢等。

那么，野外的山泉水是纯净水吗？

云无心表示，山泉水看着清透，但不是

纯净水，可能藏着细菌、寄生虫等，简单

过滤根本搞不定它们。“山泉水直接喝

是非常危险的。”云无心建议，喝山泉水

必须要消毒，最靠谱的方法是将其烧

开，并且在水沸腾后再煮1-3分钟。

高温下人体为啥易缺钾
□ 科普时报记者 陈 杰

中央气象台8月27日6时继续发布

高温黄色预警，浙江西北部、湖南东部、

江 西 、重 庆 等 地 局 地 最 高 气 温 可 达

40℃。高温天气，过量出汗易导致“低钾

血症”，长时间缺钾甚至容易猝死。

浙江大学医学院附属第二医院全科

医学科副主任童钰铃表示，高温下人体

大量出汗，体内的钾离子会随汗液一起

排出，出汗越多，钾的丢失也越多；天气

一热人也容易没胃口，吃得少，相应钾的

摄入量也会不足。

一边是丢失过多，一边是摄入不足，

血 钾 就 会 下 降 。“ 当 血 清 钾 小 于

3.5mmol/L（毫摩尔/升）时，会引发‘低

血钾症’，出现肌无力、腹胀，甚至心律失

常等症状。严重时可能会要命。”童钰

铃说。

童钰铃建议，如果是轻度缺钾，通过

食物的补充基本就能解决。水果可以选

择香蕉、橙子、草莓等；蔬菜可选择菠菜、

土豆；豆类中的黄豆、绿豆含钾量也

很高。

如果缺钾严重，短时间内又无法摄

取足够的含钾食物，就需要药物补钾。

较常见的补钾药有氯化钾缓释片。但童

钰铃提醒，药物补钾一定要遵医嘱，别自

己随意补。血清钾浓度高于5.5mmol/L

会引发“高钾血症”。
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赛鸽的归巢能力令人惊叹不

已。它们能够从几百公里甚至上千

公里外的陌生放飞点，准确无误地

返回家中。

赛鸽究竟是凭借什么找到回家

的路？国家动物博物馆原馆长、首

席科学家孙忻解释，这是多种生理

机制与环境适应能力共同作用的结

果，目前科学界公认的核心机制主

要包含以下几类。

首先，赛鸽体内可能存在感知

地球磁场的“磁受体”。主流研究认

为，这一“磁受体”与内耳中的含铁

细 胞 或 视 觉 系 统 中 的 隐 花 色 素

（CRY 蛋白）密切相关。地球磁场

并不是均匀分布的，其强度和倾角

在不同地区存在着细微的差异。而

赛鸽就如同携带了一张“全球磁场

地图”，能够敏锐地感知这些差异，

从而精准定位自己与巢穴的相对

位置。

其次，赛鸽具备通过太阳的位置

和移动轨迹来判断方向的能力。孙

忻介绍，即便在阴天，太阳被云层遮

挡，赛鸽依然能够通过体内精准的

“生物钟”校准太阳的虚拟位置。它

们似乎构建了一个无形的时钟，无

论外界环境如何变化，都能依据太

阳的运行规律来确定方向，指引自

己归巢的旅程。

再者，研究发现，赛鸽对放飞点

与巢穴之间的“标志性景观”有着极

强的记忆力。“它们仿佛拥有一双超

乎常人的眼睛，甚至能够识别人类肉

眼难以察觉的地理细节，诸如植被分

布、地面颜色差异等。”孙忻说，这些

看似微不足道的细节，在赛鸽眼中却

如同一个个重要的路标，帮助它们在

复杂的地形中找到回家的路。

此外，部分科学家还提出了“嗅

觉假说”。他们认为，赛鸽能够记住

巢穴周围独特的气味分布，并且在

飞行过程中，通过感知沿途空气中

的气味梯度来判断方向。这意味着

赛鸽不仅依靠视觉和磁场感知，还

利用嗅觉为自己导航。

扫描二维码，
了解赛鸽如何找到
回家路。

赛鸽靠什么找到回家的路
□ 科普时报记者 史 诗

当心，淋雨也可能淋出“致命危机”
□ 科普时报记者 陈 杰
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近日，河南的海女士在外突遇暴

雨，所穿的雨衣未盖到头部，淋了十几

分钟的雨。到家后她忙着给孩子洗

澡，没顾上自己，晚上突然浑身抽搐、

口吐白沫、短暂失忆，确诊病毒性脑膜

炎住院治疗。无独有偶，在湖南长沙，

一男子下夜班途中淋雨，被确诊为化

脓性脑膜炎，并转入重症监护室治疗。

淋雨为何导致脑膜炎

其实，淋雨本身虽不会直接致使

脑膜炎的发生，但会显著增加患病风

险。解放军总医院第一医学中心神经

内科副主任医师李懋解释，当人淋雨受

凉后，身体的生理机能会发生一系列变

化。此时，机体抵抗力会下降，呼吸道

黏膜的防御功能也随之减弱，这便给了

细菌和病毒入侵人体的可乘之机。

李懋介绍，常见的致病菌，如脑

膜炎奈瑟菌、肺炎链球菌，传播途径

多样。它们可能随着飞沫在空气中

传播，也可能原本就定植在咽喉部。

一旦人体因淋雨受凉而变得虚弱，这

些病菌就会伺机进入血液，或者通过

鼻窦、中耳等部位扩散。它们还能够

突破血脑屏障，引发感染，对脑部造

成严重威胁。“此外，肠道病毒、单纯

疱疹病毒等同样会乘虚而入，导致病

毒性脑膜炎。”

淋雨后该如何正确应对

既然淋雨会增加患病风险，那

么淋雨后我们该如何正确应对呢？

李懋建议，首先，要尽快换上干衣

服，并用温水擦身或洗澡。尤其要

重点关注脖子、后背等容易受凉的

部位。

其次，可以喝杯姜茶或热水，两

者都有助于提升身体的温度。同时

要注意，不要立即吹空调或大口喝冷

饮。吹空调会使室内温度迅速降低，

大口喝冷饮则会让胃肠道受到寒冷

刺激，这都可能导致“二次受凉”，进

一步削弱身体的抵抗力。

再者，头发一定要及时吹干，特

别是在晚上睡觉前。湿头发贴着头

皮，容易导致寒气侵入。

最后，李懋提醒，如果淋雨后出

现头痛、发热、呕吐、颈部僵硬等症

状，千万不要硬撑。这些症状很可能

是脑膜炎的早期信号，如有这些症状

应及时就医。
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