
暑期书目·
课本里的科学

《北大名师开讲：信息科技如何

改变世界》打造了一个独特的对话

现场——北京大学的名师与年轻学

子，以亲切易懂的方式畅谈信息科

技。无论是科技爱好者还是心怀好

奇的中学生，都能在此享受到一场

知识盛宴。

编写本书的初衷源于一个简单

问题：在人工智能浪潮席卷全球的

时代，“信息学科”究竟在教些什

么？敲代码、造手机，还是研究机器

人？对高中生而言，它或许是课表

上的“信息技术课”，抑或是社会上

追捧的“好专业”。但事实上，信息

学科正多方面地改变着世界——从

芯片的方寸天地到量子信息的星辰

大海，从互联网世界的神经脉络到

编码艺术的无尽可能……

为了帮助中学生系统、深入地

了解信息学科，我们汇聚了一批来

自北京大学信息学科的顶尖学者写

作。他们既是活跃在电子信息、集

成电路、计算机、软件工程、智能科

学等科技前沿的权威研究者，也是

善用故事启发思维的教学高手。这

支理论实践并重、科研教学俱佳的

庞大编写团队博采众长，最终凝练

出这本《北大名师开讲：信息科技如

何改变世界》。

这本书摒弃了传统教材和百科

全书模式，不求面面俱到，而是聚焦

于“信息科技如何改变世界”这个主

题，以日常经验搭设入口。写作上

化繁为简，用比喻和具象化案例，让

本书兼顾知识性与趣味性。全书采

用“导语-正文-延伸-思考”结构，

开篇基于日常生活的真切感受，正

文阐明基本原理与发展脉络，思考

模块引导读者深入探索。如此设计

构建了这样一个阅读场景：你可以

像参加讲座般自由地选读任意一

讲，也可随时停驻、反刍所学。

这本书还探索了一种协同创作

模式，融合专业深度与学生视角，突

破传统科普读物的编写框架，设计

出一套环环相扣的“四重奏”——

首先，主编团队设计全书框架，

确定重点主题，邀请对应领域专家

学者规划各讲的核心思想与逻辑；

其次，依托北京大学学科优势，挑选

具备跨学科背景（如信息学、教育

学、中文等）的北京大学青年学生作

为协作撰稿人，请专家学者担任主

讲人而非写稿人，对学生撰稿人进

行一场甚至多场“微型讲座”，由学

生记录主讲人的讲述并转化成文，

从源头保障这本书风格的生动活

泼；接着邀请中学教学一线的信息

技术教师作为审稿人，发挥桥梁作

用，保障知识和思想的有效传递；最

后由主编团队与出版社编辑润色、

衔接所有稿件，为读者提供行云流

水的阅读体验。

每位参与者用匠心让艰深的信

息科技原理，转化成中学生乐于倾

听的“博雅故事”。在打磨稿件过

程中，我们反复自问：这个比喻能

让学生会心一笑吗？这个思考模块

能引发讨论吗？这个概念的定义会

过于复杂吗？创作过程如同琢玉般

考验心力，有时甚至令人望“稿”兴

叹。但翻阅终稿时，我们仿佛真的

推开了北大某间阶梯教室的门：讲

台上的专家学者正旁征博引、侃侃

而谈，讲台下的学生们时而微笑、时

而沉思……

这本书正在向读者发出“对话”

邀约，愿它成为信息素养的启蒙，化

作点燃梦想的星火。

（作者系北京大学计算机学院

教授、北京大学信息科学技术学院

教学副院长）

信息科技，北大名师开讲啦
□ 陆俊林

《北大名师开讲：信息科技如何
改变世界》，陆俊林主编，北京大学出
版社出版。
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好书推介

《遗落的鲸灵——长江瑰宝白

豚》是国内首部全面系统介绍珍稀物种

白 豚的科普读物。它以长江流域的

“水中大熊猫”——白 豚为主题，从它

的形态之美、生活之趣、生存之艰与保

护之急等方面，对这一物种进行了全景

式记录。

书中独家呈现了大量珍稀图片，包

括各地珍藏的标本影像、著名个体“淇

淇”的活体照片以及罕见的野外活动记

录，图文并茂地讲述了这一濒危物种的

生存现状、保护历程及其生态意义。该

书不仅是向公众普及白 豚等长江珍

稀物种科学信息的科普读物，更是一部

唤醒公众生态保护意识的警示录，为当

前长江江豚保护及生态修复提供了关

键的历史镜鉴与科学支撑。

探秘“遗落的鲸灵”

《奋起——抗战中的科学与科学

家》一书的问世，可谓适逢其时。这当

然一定程度上是因为，它出版于中国人

民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利

80周年的时间节点，但更重要的是，它

回应了学界和公众对于抗战时期中国

科学家活动的关注。

对于科学在近现代中国的发展历

程而言，抗日战争时期是极为特殊的。

一方面，近代科学传入中国时日尚

短，在社会结构中的渗透始于 20 世纪

初，至 20 世纪 30 年代抗战爆发并扩大

时，其实质发展历程仅20余年，基础仍

相当薄弱，这一点在该书第一章提纲挈

领的背景介绍中得到体现。

另一方面，战争的特殊环境对近代

科学在中国的发展也造成了巨大影响，

该书第二章即介绍了这种影响在知识界

思潮、科学研究实践、基本生活状态三个

层面中的体现。“九一八”事变促使知识

界进一步深入思考科学与国家的关系，

科学家们很快将这种思考落实到了战时

研究的实践层面。这可以理解为，国难

影响了知识界人士对于研究方向的选

择，同时也进一步稳固了科学在中国社

会的根基。尽管抗战初期一定程度上存

在这些积极因素，但全面抗战的爆发迫

使科学家们踏上遥远而艰难的内迁之

路，这对他们的生活影响巨大，几乎阻断

了一切科学研究活动。

然而，科学家们却展现出强大的韧

性与决心，克服艰苦的科研条件，很快

便在大后方和抗日根据地全面恢复了

研究工作。

该书第三章，系统地介绍了科学家

们或设法延续已有研究、或发挥自身专

长探求支援抗战之法的故事，其标题

“奋起”精准概括了他们的主体性和积

极性。

第四章则围绕营养、卫生领域进一

步深化这一主题：营养学家和医学专家

们在为参战人员提供健康保障、提高中

国军队战斗力的同时，还通过这些工作

建立起了营养学等学科，推动了科学在

中国的进一步发展。

科学家的“奋起”和“坚持”终获回

报，他们在战时艰苦环境中仍取得多项

重要的研究成果，不仅让中国的科学事

业得以在战火中顽强存续，更吸引了外

国专家远赴战时中国开展交流合作。

第五章梳理了这些成就，描绘了中国科

学家与国际同行并肩协作，在持续研究

和互学互鉴中，共同迎来抗日战争与世

界反法西斯战争胜利的历程。

此前，科技史学界对第二次世界大

战时期科技发展的研究，较少涉及中国

科学家的经历，而国内抗战史研究对科

技的关注又较为零散。该书在内容层

面上很好地填补了这两方面的空缺，完

整而系统地梳理了抗战时期科学发展

的情形和科学家的经历，这在中国近现

代科技史上有着十分重要的学术意义。

值得一提的是，在民国时期种种政

治乱象的影响下，国家层面对于发展科

学鲜少关注。中国近现代科学事业最

初建立，几乎完全依靠科学家群体的奔

走呼吁和辛勤耕耘。这种热忱背后的

主体性在国难当头的抗战时期，集中体

现为该书核心章节和全书标题所凝练

的“奋起”一词。

抗战时期的中国科学事业有着承

前启后的地位，但这种地位并不是时间

逻辑天然赋予的，正是科学家们的“奋

起”和“坚持”，才让中国科学在战争的

艰苦环境中顽强生长，为后来中国共产

党领导下的新中国科技事业打下坚实

基础。该书展现出的这一段历史，也正

是新中国科技事业发展中屡次得到体

现的科学家精神之源流所在。

（作者系中国科学院自然科学史研

究所副研究员）

战火中的“奋起”与硝烟下的“坚持”
□ 文 恒

《奋起——抗战中的科学与科
学家》，王公著，广西科学技术出版
社出版。

《遗落的鲸灵——长江瑰宝白
豚》，王丁 杨光主编，江苏凤凰科学技
术出版社出版。


