
扫描二维码，了解
为什么要建立国家标准
物质。

我国标准物质
为何数量猛增

□ 科普时报记者 胡利娟

近日，国家市场监管总局对外发布，今

年上半年，我国新批准建立国家标准物质

524项，同比增长78.8%，涉及研制单位51家。

国家标准物质是具有准确量值和良好

均匀性、稳定性的物质或材料，由国家市场

监督管理总局批准发布，用于统一全国范

围内的量值传递和控制测量准确性。

中国计量科学研究院标准物质研究与

管理中心副主任卢晓华介绍，国家标准物

质可以是固体（如金属合金样品）、液体（如

标准溶液）、气体（如标准气体），甚至是生

物样品（如病毒毒株），其特性量值经过严

格的科学测定和验证，具有法定权威性。

根据计量溯源性、准确度和用途等，国

家标准物质目前分为两类，即一级标准物

质和二级标准物质。

卢晓华表示，国家标准物质数量快速

增长的原因有四个方面：一是用途广泛，其

涉及经济、社会发展各个领域；二是需求大

幅增加，检测部门和行业主管部门日益重

视测量结果的准确性；三是产业发展迅速，

越来越多的企业积极申报国家标准物质；

四是政策支持，国家市场监管总局出台了

一系列措施，比如将国家标准物质纳入国

务院计量发展规划、发布建设和管理指导

意见，并优化审评制度，提高审批效率。

腹泻高发季，
吃维生素C能预防吗

□ 科普时报记者 陈 杰

夏日炎炎，生食冷饮成为孩子们的消

暑最爱，也导致腹泻高发。网传“多吃益生

菌、维生素C预防腹泻”“孩子腹泻脱水喝

白开水补液”等应对之法。

不过，浙江大学医学院附属第二医院

消化内科副主任医师许志朋表示，吃益生

菌和维生素C并不能有效预防腹泻。“益生

菌主要用于调节肠道菌群失调等情况，维

生素C有助于调节机体免疫力，二者对腹

泻均没有直接的预防或治疗作用。”许志朋

说，预防腹泻的关键在于保持良好卫生习

惯，如勤洗手、避免食用不洁食物。

“孩子腹泻脱水时，仅喝白开水是不够

的。”许志朋解释，腹泻不仅丢失了水分，还

丢失了大量电解质，如钠、钾等。白开水虽

能补充部分水分，但无法补充随腹泻丢失

的电解质，可能会导致体内电解质失衡，加

重脱水症状，甚至引发低钠血症。

许志朋建议，正确的做法是选择口服

补液盐，它能同时补充水分、电解质和葡萄

糖，维持体内水、电解质和酸碱平衡。当孩

子出现轻度至中度脱水时，按照说明书正

确使用口服补液盐，即可有效纠正脱水。

如果脱水严重，则需及时就医，可能需要通

过静脉补液来治疗。

扫描二维码，了解孩
子腹泻脱水能否喝白开
水补液。

烈日当空，为防晒黑不少人戴上

了防晒面罩——“脸基尼”。但近日，

“防晒面罩越戴越黑”话题登上热搜，

称在高温天气下，“蒙面防晒族”有可

能会被“热黑”。

真的能“热黑”？

中国中医科学院西苑医院皮肤

科副主任医师佘远遥接受科普时报

记者采访时表示，“热黑”并非传统

意义上的晒伤或晒黑。晒黑是由于

皮肤受到紫外线刺激，身体为了自

我保护，由黑色素细胞加速分泌黑

色素，从而形成一道“防晒屏障”。

“这是皮肤对紫外线的一种自然防

御反应。”

而“热黑”更多与高温高湿环境所

导致的皮肤应激反应相关。佘远遥解

释，当面部被口罩、面罩紧密覆盖时，

会在面部周围形成一个相对封闭的

“微环境”。在这个“微环境”中，由于

透气性较差，使得局部温度升高，有时

甚至可能比环境温度高3℃至5℃。

与此同时，汗液无法及时蒸发，

皮肤会长时间处于潮湿状态，皮脂

腺分泌也会变得更加旺盛，进而使

毛孔容易堵塞。“这种湿热的环境会

刺激皮肤产生炎症反应，而炎症信

号 会 间 接 地 激

活黑色素细胞，

促 使 其 生 成 更

多的黑色素。”

佘远遥说。

此外，湿热

环 境 还 可 能 削

弱 皮 肤 屏 障 功

能，使得黑色素

更 容 易 沉 积 在

表皮层，从而造

成皮肤暗沉。

如何科学防晒

夏季高温下该如何科学防晒？佘

远遥建议，首先要选对防晒装备。在

选择防晒面罩时，应优先挑选标有“防

晒指数UPF50+”的透气面罩，这样既

能确保良好的防晒效果，又能兼顾散

热，避免因过度闷热而引发“热黑”。

同时，口罩可以选择医用外科口罩

或轻薄的棉质口罩，避免使用过厚的款

式，在佩戴面罩和口罩时，不要拉得过

紧，可以在鼻梁处留出微小的缝隙，有

助于透气，减少局部湿热环境的形成。

其次，还要做好皮肤基础护理。

面霜等厚重的护肤品，可能会堵塞毛

孔，加重皮肤负担，要减少使用。可

以选择含有烟酰胺、维生素C的轻薄

乳液，帮助抑制黑色素的生成。

出门前，涂抹轻薄的防晒乳。出

汗后要及时用温和的洁面产品清洁

皮肤，去除皮肤表面的油脂和污垢。

扫描二维码，
了解如何科学防晒。

戴“脸基尼”防晒，可能会被热黑
□ 科普时报记者 张英贤

迎战基孔肯雅热，广东佛山“以蚊治蚊”
□ 科普时报记者 胡利娟

轻松扫码 科普一下

近日，为防控基孔肯雅热，广东

佛山释放了不咬人的蚊子捕食咬人

蚊子，引发网友热议。

佛山释放两支“蚊子大军”

兰州大学生态学院教授赵序茅

解释，此次基孔肯雅热的主要传播媒

介是白纹伊蚊，俗称花蚊子。佛山此

次释放了两支“蚊子大军”，第一支是

华丽巨蚊，是白纹伊蚊的天敌。其体

型较大，身体呈紫红色，幼虫生长环

境与白纹伊蚊幼虫生长环境接近，均

偏好屋顶积水、树洞、花盆等小型容

器。同一环境中，白纹伊蚊幼虫会成

为华丽巨蚊幼虫的食物。研究显示，

华丽巨蚊幼虫 3 周内可吃掉 80-100

条白纹伊蚊幼虫。此外，华丽巨蚊幼

虫期“吃荤”，成虫期却“吃素”，且雌

雄成蚊均不吸血，以植物汁液和花蜜

为食，是名副其实对人畜无害的“好

蚊子”。

第二支是携带沃尔巴克菌的雄

性白纹伊蚊。赵序茅说，这些雄蚊在

中山大学“蚊子工厂”里做了“绝育手

术”，它们与野外雌蚊交配产生的卵

无法正常孵化，相当于给目标种群的

繁育按下“暂停键”。另外，雄蚊本身

不吸血，也就不会传播疾病。

生物防治方法维护生态平衡

“华丽巨蚊的大量释放不会造成

生态失衡。”赵序茅说，因为其幼虫对

水质要求高，只在清洁积水中才能存

活；城市排水系统的快速变化会随时

破坏其孳生环境。加之成虫以植物

汁液和花蜜为食，不吸血、不侵扰人

畜，不越冬，无法像白纹伊蚊那样随

集装箱、轮胎全球扩散。因此，不会

对其他物种的种群带来困扰。

而释放的绝育雄性白纹伊蚊自

带“遗传刹车”。其携带的沃尔巴克

菌只在蚊体内生存，不会感染蜜蜂、

蝴蝶、鸟类或人类，且无法传给下一

代。实验室还利用“雌雄分离机”把

雌蚊剔除率控制在十万分之一以下，

避免意外放雌。广州市疾控中心曾

做过对照实验：在3平方公里试验区

连续投放绝育雄蚊6个月后，白纹伊

蚊成蚊密度下降94%，而同期对照区

仅下降12%。

赵序茅表示，佛山采用的是典型

生物防治方法，此前在防治其他外来

入侵物种时也有类似应用。但需要

注意的是，尽管华丽巨蚊被视为白纹

伊蚊的“完美天敌”，但仍需谨慎，持

续监测，防止其成为“生态霸主”。

目前，佛山市疾控中心已启动至

少两年的生态跟踪：每月在投放点及

周边设置浮游生物、底栖动物、两栖

类及鸟类监测样方，一旦发现本地物

种 结 构 异 常 ，可 随 时 调 整 或 停 止

投放。
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基孔肯雅热是一种由基孔肯雅病毒引发的急性传染病，病毒感染的
潜伏期通常为3至7天，发病时以高热为主要症状，体温可达39℃以上，
持续1至7天，还可能伴随头痛、恶心、呕吐、结膜炎、肌痛及面部浮肿，
部分患者退烧后可能再次发热。 视觉中国供图


