
唐卡：来自雪域高原永不褪色的秘密
□ 科普时报记者 李诏宇 实习记者 袁蓁杉
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这个热度超标的夏日，北京白塔寺

内一场穿越700年的艺术对话正在火热

展开……为庆祝中国与尼泊尔建交 70

周年，“物泽天华——唐卡艺术与天然

颜料展”（以下简称“展览”）于6月14日

在白塔寺揭幕，并将持续至10月19日。

此次展览公开展示了民族文化宫博

物馆珍藏的20幅明清唐卡，其中，部分珍

稀题材画作系首次对外展出，艺术爱好

者可不要错过。展览主要分为中华绘画

艺术的独特瑰宝、天然颜料的艺术表达、

独特的绘制技艺三个部分，系统展示了

唐卡艺术非凡的历史、文化、艺术价值。

来自雪域高原永不褪色的秘密，就在这

红墙白塔之间被悄悄揭开……

20幅明清珍稀唐卡亮相白塔寺

跨进白塔寺大门，径直来到二殿，

与其他博物馆之凉爽不同的是，一阵热

潮扑面而来，走近一看，来自民族文化

宫博物馆珍藏的20幅珍稀明清唐卡，正

在它们最“舒适”的温度中，向人们静默

展示其跨越千年不褪色的秘密。

唐卡，藏语音译“Thang-ga”，是中

华民族绘画艺术中独具特色的卷轴画

形式。其历经数千年演变，于公元7世

纪（唐松赞干布时期）初具雏形，并随

着历史的发展逐渐走向完善、成熟。传

统唐卡的绘制要求十分严苛，必须按照

经书中的仪轨及上师的要求进行，且所

用颜料必须取自天然植物与矿物，以保

证色彩历经百年仍璀璨夺目。

唐卡绘画艺术在藏族文化中具有

极其特殊的意义，其题材内容涉及藏族

的历史、政治、文化等方方面面，具有

鲜明的民族特点、浓郁的宗教色彩和独

特的艺术风格，因此唐卡又被称为藏族

的“百科全书”，也是中华民族民间艺

术中弥足珍贵的非物质文化遗产。

释迦牟尼佛布本彩绘肃穆殊胜、燃

灯佛千佛纸本彩绘深邃悠远、弥勒佛布

本彩绘神圣庄严……现场展出的唐卡

来源广泛、内容丰富，既有出自宫廷的

经典作品，也有来自雪域高原敬献党和

国家领导人的礼品。这些作品用料考

究、色泽艳丽，能够让观众近距离感受

藏族艺术传承的匠心与信仰力量。

“五原色”呼应高原独特
色彩美学

唐卡区别于其他绘画艺术的独

特之处，就在于那

取材自天地自然、

能够保持色彩千

年不变的颜料。

此次展览的“重头

戏”，也正是对于

唐卡颜料取材来

源和制作工艺的

揭秘展示。

五彩斑斓的

唐 卡 主 要 由 白

色、红色、蓝色、

绿色和黄色“五

原色”组成，而这

些色彩的提取离

不开青藏高原丰富的植物与矿物资

源。如白色多取自云母、高岭石、珍

珠等；红色多取自辰砂、赤铁矿、珊瑚、

藏红花等；蓝色多取自青金石、蓝铜

矿、花青、蓝靛等；绿色多取自孔雀石、

绿松石等；黄色多取自雌黄、雄黄、褐

铁矿、许康草、姜黄等。这些主色经互

相组合，还可以演变为9个分支色和32

个配色。

为了向观众还原唐卡颜料的“前世

今生”，此次展览选取了中国地质博物

馆的真实矿物标本用于原料展示。当

观众凝视这些粗糙矿石，再对比墙上明

清唐卡中历经数百年依然鲜艳的蓝色

天空与金色佛光，便能

直观感受天然颜料的

神奇蜕变。

有人可能会问：为

什 么 是 这 五 种 颜 色 ？

实际上“五原色”的选

择正与青藏高原的自

然 色 彩 美 学 不 谋 而

合 。 西 藏 平 均 海 拔

4000米，强烈的阳光照

射使得景物饱和度异

常突出。湛蓝的天空、

雪白的云彩、碧绿的湖

畔、艳丽的红花、金黄

的草木，独特的视觉景

观潜移默化地塑造着

西藏人民的审美特点，促使他们将这种

美学认知施展于唐卡之上。

千年传承成就中华民族
艺术瑰宝

如果说是大自然的瑰丽为唐卡艺

术“披”上了一件永不褪色的斑斓外衣，

那么，藏族人民质朴真诚、坚韧不拔的

美好品质，铸就了唐卡艺术真正的内在

灵魂。

完成一幅精美的唐卡需要数月甚

至数年的时间，仅颜料制作就要经历矿

石开采、破碎为块、筛选除杂、钵体精细

研磨（水飞法）、加适量胶液黏合等诸多

步骤，使之能附着于绘画载体之上。在

绘画时，为了呈现出心中最佳色彩，唐

卡画师们会多次微调配方比例直至调

出满意的颜色，这十分考验创作者的耐

心和技艺。

不仅如此，唐卡绘画所使用的部分

矿石颜料含有重金属，长期接触会损害

人体健康，然而仍有一代又一代勇敢虔

诚的非遗传承人，将自己的一生献给唐

卡艺术的传承发展。

眼下，唐卡艺术作为中华优秀传统

文化的重要组成部分，正经历着从传统

走向现代的转型。展览交流推广、文创

产品开发、公益教学体验……唐卡艺术

正在以更加多样的形式走进公众生活，

在创新中找到自己新的定位。

走！看展去

中国科技馆
“科技馆里的科学课”系列活动

即日起至8月31日（闭馆日除外）

故宫里的古代排水系统

主讲人：故宫博物院研究馆员 周乾

8月9日 10∶00-11∶30

国家植物园
国植研学

8月6日-10日 9∶30-15∶30

北京科学中心
润滑油“国家队”是怎样“炼”成的

探索润滑的奇妙世界

主讲人：中国石油集团公司教授级

高级工程师 糜莉萍

8月9日 10∶00-11∶30

飞机设计：向高远飞行进发

巧用空气：实现远程目标攻击

8月6日 14∶00-15∶30

天津科技馆
物理交响曲

多米诺能量到力学的奇幻之旅

8月6日 9∶00-16∶30

空气魔法实验室

8月7日 9∶00-16∶30

“纸”想遇见你

8月8日 9∶00-16∶30

科大讯飞·人工智能科技体验展

即日起至8月17日

吉林省科技馆
科学表演：嘶嘶哈哈说蛇记

8月9日 14∶00

动手实践课堂：双杆小丑实验

8月9日 10∶00

辽宁省科技馆
一飞冲天 水火箭挑战赛

8月3日 13∶00-15∶00

浙江省科技馆
地球实验室

8月4日-6日 9∶00-17∶00

动物园里的科学家

8月11日-13日 9∶00-17∶00

编程环球之旅

8月11日-13日 9∶00-17∶00

重庆科技馆
影视“答”人

8月15日

太空“筑巢”计划

8月4日-8日

“追光者节·科技追光之旅”新能源

电站科普展

即日起至8月17日 9∶30-17∶00

四川省科技馆
科学电影全国科普场馆巡映暨弘

扬长征精神红色电影展映活动

即日起至10月31日

青海省科技馆
银河漫游指南 天文科普研学营

8月8日 15∶00-22∶00

科创工坊：布里生花

8月9日 13∶30-14∶50

思维魔法学院 烧脑挑战赛

8月10日 13∶30-14∶50

广东省科学中心
C919模拟驾驶

即日起至8月31日 11∶00-14∶00

执行火星任务

即日起至8月31日 10∶00-15∶30

展览中展出的唐卡。 李诏宇 摄

展览中展示的唐卡绘画颜料与工具。 李诏宇 摄


