
看紫禁城如何“智斗”蚊子
□ 周 乾
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中国国家博物馆
宇宙考古 时空探索

即日起至10月12日

国家自然博物馆
特展：时空和鸣——解达·芬奇的

艺术科技与自然韵律

即日起至10月19日（周一闭馆）

北京科学中心
首都科学讲堂：天气预报有多难

科学认识极端暴雨与应对

8月2日 10∶00-11∶30

北京天文馆
观象授时 对话星辰

7月28日-8月1日 9∶30-11∶00

望远镜探索营

8月17日-22日

9∶30-11∶30 14∶00-16∶00

北京天坛公园
天坛科普公开课：从度量衡看圜

丘营造

8月1日 9∶00-10∶30

山西省科技馆
“创意科学”系列课程：

自己升起的球

7月30日 10∶00-11∶00

“创意科学”系列课程：莲花开了

7月31日 10∶00-11∶00

山东省科技馆
追光者节 科技追光之旅

国内首个沉浸式新能源电站科普

巡展

即日起至8月15日

南京古生物博物馆
小毛虫是谁

8月2日 9∶30-11∶00

神奇的日晷：古老计时器

8月2日13∶30-15∶30

浙江自然博物院（安吉馆）
描绘苍穹：星座与古星图珍品展

即日起至10月18日 9∶00-17∶00

湖南省科技馆
中草药探秘：巧手制香囊

8月1日 11∶00-11∶45

神奇微生态：创造我的微世界

8月2日 14∶00-16∶45

青海省科技馆
AI艺术生成

7月29日-8月2日 10∶00-11∶20

疯狂实验室

7月29日-8月1日 14∶00-15∶20
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长春宫及庭
院天棚烫样 （本文图片由作者提供）

故宫藏五色编织络
紫金锭香珠

万历款掐丝
珐琅甪端香熏

夏日蚊子猖獗，不仅影响人类睡眠还

会危害人体健康。从古时候起，驱蚊一直

是人们夏季日常生活的重要部分，紫禁城

里就有三大驱蚊“法宝”：香熏、蚊帐和避

暑香珠。

紫禁城最主要的驱蚊方法：香薰

香熏属于烟熏的一种，是紫禁城宫室

之中最主要的驱蚊方法。

烟熏驱蚊法在我国历史久远，如唐朝

贾公彦的《周礼注疏》记有“翦（jiǎn）氏掌

除蠹（dù）物，以攻禜（yǒnɡ）攻之，以莽草

熏之”，意思是说：翦氏（官名）负责清除害

虫，他们通过攻禜（一种古代驱除灾害的

祭祀仪式）来对付害虫，同时还会用莽草

来熏这些害虫；又比如宋代陆佃的《埤（pí）
雅》里有“蚊性恶烟，以艾熏之则溃”，这是

说蚊虫怕烟，可以用烟熏的方法把它们赶

跑；再比如清代李光地写的《月令辑要》里

说道“五月，取浮萍阴干，和雄黄些少，烧

烟去蚊”，也就是说，五月蚊子多，将干浮

萍和着雄黄烧，产生的烟雾可以驱蚊。

宫里的烟熏驱蚊材料，以龙挂香（又

名垂恩香）为主。龙挂香的配方与黑龙挂

香相似，明代周嘉胄的《香乘》中有记载

“檀香六两、沈（沉）香二两、速香六两、丁

香一两、黑香三两、黄胭二两、乳香一两、

木香一两、三柰（nài）五两、郎苔五钱、麝

香一钱、苏合五钱、片脑五分、硝二钱、炭

末四两”。通过对各种配方的功能进

行分析我们不难发现，硝和炭末

起助燃作用，其余各种香料大

都可以发出蚊虫不喜欢的

气味，因此可以产生驱蚊

功效。不仅如此，这些香

料在缓解压力、消毒杀

菌及促进睡眠方面，都

可以起到良好的效果。

慈禧最爱用的驱
蚊方式：蚊帐

蚊帐又名“蚊帱（chóu）”

“蚊幌”，是一种由纱、布等材料制成的床

上驱蚊用品。我国至少在春秋时期就

有蚊帐了，据梁元帝萧绎的《金楼子》记

载：齐桓公因担心蚊子饿着，因而“开翠

纱之帱，进蚊子焉”。明朝时，波斯使臣

火者·盖耶速丁·纳哈昔在其所著《沙哈

鲁遣使中国记》中亦有记录，称明代宫

廷的“宾馆”设施中就有“缝制极精的缎

子拖鞋、蚊帐”。

不仅如此，宫里还有一种名为“天棚”

的特大蚊帐。据记载，慈禧太后从五月初

到八月底的日常起居都离不开天棚。曾

服侍慈禧太后 8 年的宫女何荣儿在《宫女

谈往录》中回忆了慈禧曾居住的颐和园乐

寿堂所设“天棚”的做法：以杉槁为骨架，

支撑起硕大的空间，骨架之间用帷帐相

连，能把整个建筑严丝合缝罩住，天棚外

观还会做成飞檐鸱尾的样式，非常精致。

故宫博物院藏“故宫长春宫天棚烫

样”展现了慈禧太后所住长春宫天棚设置

情况：将天棚架设在高于四座建筑围成的

院落上方，屋顶设卷帘，四面设窗户与窗

纱，随时开合以适应通风或遮阳的需要。

我们不难发现，这种天棚无论是驱蚊，还

是采光通风，都可达到极佳的效果。

移动的驱蚊方式：避暑香珠

第三种驱蚊物品为避暑香珠。它香

气四溢，不仅能驱蚊除秽，还具有醒脾清

暑的功效。关于避暑香珠的成分，《乾隆

三十七年各作成做活计清档》记载

为：香薷（rú）一两、甘菊花二两、

川连五钱、连翘一两、蔓荆子

一 两 、白 芷 七 钱 、黄 柏 五

钱、朱砂五钱、雄黄五钱、白及

一两、檀香一两、花蕊石一两、

川芎一两、寒水石一两、梅花片

一两、苏合油一钱、巴尔撒木油

一 钱 、玫 瑰 花 一 两 ，共 18 种

药剂。

据《清宫医案集成》中制法

记载，将上述药物合并，研磨成

细末，掺入由香薷等七种中药

熬成的药汁并搅拌均匀，凝结后制成大手

串。如果药汁不足，还可加入鸡蛋清。

此外，上述配方按具体功能分类，又可

分为芳香类、清暑类和解毒类。芳香类配

方有檀香、苏合油、巴尔撒木油、玫瑰花、

蔓荆子，其中檀香可驱蚊；清暑类配方有

香薷、川连、甘菊花、川芎、寒水石、梅花

片，其中香薷可驱蚊；解毒类配方有白芷、

雄黄、朱砂、白及、连翘、花蕊石、黄柏，其

中白芷、雄黄都具有较好的驱蚊效果。

不难发现，紫禁城里的驱蚊方法非常

丰富且效果良好。不仅如此，宫里所用的

驱蚊材料不仅不含任何化学药剂，而且还

有消暑解毒、芳香宜人等优点，展现出我

国古代中医药知识的科学运用和古人卓

越的智慧。

（作者系

故 宫 博 物 院

研究员）

碧玉透雕云龙纹香筒


