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第三章 社会责任
第二十四条 自然科学和社会科学类社会团体等应当组织开展专业

领域科普活动，促进科学技术的普及推广。

山东气象学会的“风行齐鲁气象科普志愿服务活动”，计划今年走遍

齐鲁大地16市。从校园课堂到田间地头，从社区广场到机关讲堂，结合世

界气象日、防灾减灾日、全国科普月等节点，50多场气象科普讲座将陆续

开讲。这支科普宣讲队，将统一策划、联动发力——给孩子们讲云朵的秘

密，教村民们看天种地的技巧，为应急人员拆解灾害应对方案。让气象知

识融进大家的生产生活中。

■ 案例

《中华人民共和国科学技术普及法》

50场气象课，讲透生活里的天气学问

《中华人民共和国科学技术普及

法》（以下简称科普法）的修订，聚焦科

普事业发展的突出问题和总体目标，完

善科普发展体制机制，强化科普社会责

任，为实现高水平科技自立自强提供有

力支撑。科普法是人民提升生活品质、

改善生活方式、提升科学素养、助力国

家建设发展的重要法律保障。

科普法注重发挥社会团体的作用，

明确规定“自然科学和社会科学类社会

团体等应当组织开展专业领域科普活

动，促进科学技术的普及推广”。自然

科学和社会科学类社会团体等社会组

织具有广泛的专业优势，是多元化科普

主体的重要核心，能够洞察学术前沿和

行业发展动向，在科普理念和格局的实

践中具有权威性、科学性、示范性，彰显

社会责任和社会影响力。因此，社会团

体组织开展专业领域科普活动和应急

科普大有作为，有助于提升自身服务

能力。

社会团体在团结凝聚学术工作者、

促进学术创新、助力经济社会发展、深

化学术领域国际合作、促进文明进步等

方面发挥着重要作用，使科普公益、学

术传播、科学咨询、合作交流等活动有

益于科技创新、文明进步，及经济社会

发展。

新时代科普工作具有鲜明的时代

感，以及普及科技知识、弘扬科学精神、

传播科学思想和倡导科学方法四位一

体的大科普特色。

从国际上看，应对气候变化、能源

资源、公共卫生等全球性问题，亟须形

成国际科技治理的共识；从国内看，我

国已转向高质量发展阶段，制度优势显

著，构建科普软实力战略支撑，有利于

更好服务经济社会发展。

自然科学与社会科学类社会团体

深入开展专业领域科普活动，有助于树

立大科普理念，强化协同联动与资源共

享，构建政府、社会、市场协同推进的社

会化科普发展大格局。社会团体具有

社会性与公众性，切实肩负着传播科学

思想、展现科技进步、弘扬社会正能量

与文明的社会责任，还参与国家和地方

政治生活，协调社会公共事务，维护群

众合法权益。

因此，需要从巩固党执政基础的政

治高度来看社会团体专业领域科普，从

践行科技为民的实践要求来推动科普

工作。将科普工作主动融入社会经济

与科技发展大格局，突出科普工作的政

治属性，强化价值引领，大力弘扬科学

精神和科学家精神，以高质量科普服务

高质量发展。

社会团体源于社会，亦需服务社

会。借助社会团体的组织优势与科技

成果推广专业优势，推动基层科普工作

与教育、文化、卫生、体育、旅游融合发

展，进而提升基层科普组织力，突破科

普“最后一公里”瓶颈，增加优质科普资

源供给。

（作者系国家气候中心研究员）

社会团体如何开展专业领域科普活动
□ 周 兵
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进入汛期，我国甘肃、青海、云南等

多地发生洪水。洪水带来的不仅是看

得见的损失和狼藉，更带来了致病微生

物（细菌、病毒、寄生虫）、有毒化学物质

（农药、工业污染物、重金属），以及食物

腐败变质等多重健康威胁。灾后如何

安全饮食绝非小事，是守护健康的第一

道防线，也是预防霍乱、痢疾、甲肝等疫

情暴发的屏障。

做好厨房消毒

洪水是复杂污染物混合体，被其浸

泡过的食物安全风险极高，可能沾染病

菌、毒素或化学污染物。若不慎食用，

易引发肠胃疾病，甚至中毒，因此，这类

食物必须坚决丢弃。

餐具、厨具及厨房环境的清洁消毒

同样关键，具体可按以下步骤操作。

一是先清除淤泥和污物，用肥皂水

搭配安全水（煮沸或消毒过的水）彻底

擦洗台面、橱柜内外、墙壁和地面；再用

含氯消毒液喷洒或擦拭这些区域，静置

至少30分钟后，用安全水冲洗干净（尤

其直接接触食物的部位），同时保持通

风，加速环境干燥。

二是锅碗瓢盆、刀具、砧板等被洪

水接触过的物品，需彻底清洁并消毒

后，方可重新用于烹饪。

饮水安全怎么做

首选包装水：饮用、做饭、冲泡婴儿

奶粉及刷牙漱口时，优先选择未开封、

未被洪水浸泡且在保质期内的瓶装

水。使用前需检查瓶盖密封完好、瓶身

无破损、水体清澈无杂质，标签信息

齐全。

煮沸消毒法：取水时，尽量选择相

对清澈的水，可预先静置沉淀，或用多

层干净棉布过滤杂质。

煮沸时，将水倒入干净的不锈钢锅、

陶瓷壶等容器，加热至剧烈沸腾。平原

地区需保持沸腾至少1分钟，海拔1000

米以上地区因沸点降低，需延长至3分

钟，以彻底杀灭水中致病菌、病毒、寄生

虫，同时挥发部分化学污染物。煮沸后

自然冷却，避免加入生水；随后倒入专

用、清洁且带盖的储水容器，盖紧存放。

化学消毒法：选择可用于饮水消毒

的含氯消毒剂，如漂白粉泡腾片、优氯

净，按产品说明书投加适量药剂。将相

对清澈的水装入干净容器，加入消毒剂

后充分搅拌，静置至少30分钟。消毒合

格的水有淡淡的氯味，若无味，需按比

例追加少量消毒剂，再静置15分钟。

需要注意的是，自来水恢复供水

后，先打开水龙头放水几分钟，冲净管

道内淤积的脏水和残留物；拆卸并清洗

水龙头起泡器（滤网），清除污物；同时，

清洁家中水桶、水缸等储水容器。恢复

供水初期的自来水仍需煮沸或消毒后，

再用于饮用、做饭、刷牙等。

把控食材来源是前提

食材来源需严格把控：只吃来源明

确、未被洪水污染的食物，优先选择政

府发放的救灾食品，或从可靠渠道购买

密封包装食品及新鲜食材，确保运输储

存未受洪水影响。绝对禁食死因不明

的禽畜，以及野生蘑菇、来源不明的野

菜野果。

处理食材需注意三点：处理前用肥

皂和安全水洗手，做好手部卫生；生熟

分开，用不同刀具和砧板处理生食（尤

其是肉禽水产）与熟食/即食食品，避免

交叉污染；食物必须彻底煮熟煮透。

（作者系中国疾病预防控制中心环

境与健康相关产品安全所研究员）

洪水后，如何保障吃喝安全
□ 张 伟
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误区①：水变清了就能喝。

真相：肉眼可见的澄清不代表微

生物（细菌、病毒）和溶解性化学污染

物被清除。

误区②：用白酒/醋/柠檬汁泡泡

就能消毒。

真相：这些方法不具备杀灭水和

容器中所有病原微生物所需的条件。

误区③：家有净水器，可以直

接用。

真相：灾后水源污染复杂程度远

超家用净水器设计能力。滤芯可能

被堵塞、击穿或成为新的污染源。

误区④：消 毒 剂 多 加 一 些 更

保险。

真相：含氯消毒剂过量使用有毒

害风险，如刺激黏膜引发眼部和呼吸

道不适。

误区⑤：拉肚子是小毛病，扛扛

就过去了。

真相：灾后是介水疾病（通过饮

用或接触受病原体污染的水而传播

的疾病）的高发期，腹泻对儿童、老

人、体弱者来说可能致命。一旦出现

腹泻、呕吐、发烧、腹痛等症状，必须

立即就医。

水变清≠能喝，这些错别再犯


