
科海观潮

党的二十届三中全会提出，“探索

文化和科技融合的有效机制，加快发展

新型文化业态”。这是锚定2035年建成

文化强国战略目标，顺应科技发展潮

流、遵循文化发展规律所作出的重大决

策。作为知识传播的核心载体，图书出

版通过构建系统的知识体系、创新多元

传播形式、推动成果转化应用，成为激

活中国古代科技基因、推动文化和科技

融合的关键力量。

构建知识体系，夯实古代科
技传承根基

中国古代科技成就斐然，在农业、

天文、医学等领域构建了独特的知识框

架。出版业以系统性、学术性的著作，

梳理古代科技发展脉络，还原其完整知

识谱系。从春秋战国时期科技基础奠

定到宋元时期达到高峰，科技发展始终

与社会治理、生产实践紧密交织。如都

江堰水利工程，融合水利学与生态智

慧，至今仍为现代工程提供范式，其蕴

含的科技理念通过出版物得到深入解

析与广泛传播。

除了广为人知的四大发明，众多鲜

为人知的科技成就也在出版的推动下重

现光彩。战国《甘石星经》记载的恒星观

测比西方早200年，宋代的“水法炼铜”技

术开创湿法冶金先河。这些成果通过权

威著作的深度解析，打破“单一发明叙

事”，构建起中国科技史的自主话语体

系。中国大百科全书出版社推出的《灿

烂与辉煌：解码中国古代科技基因》，凭

借严谨的学术考据与详实的史料论证，

系统梳理了古代科技发展脉络。

让古籍“活”起来，拓宽古
代科技传播路径

传统科技史出版常局限于学术圈

层，难以满足双创发展对跨领域知识的

需求。在学术大众化方面，出版社将《中

国科学技术史》《中国天文学史大系》等

学术巨著，转化为图文并茂的普及读

本。通过三维解剖图展示汉代地动仪机

械结构，以案例解析《天工开物》中的工

艺原理，让深奥的学术知识变得通俗易

懂，吸引更多读者关注古代科技。

数字技术的应用更为古代科技传

播带来全新体验。利用AR技术重现张

衡浑天仪运行场景，通过 App 模拟《九

章算术》解题过程，使抽象的古代科技

理论转化为可交互的知识模块。这些

创新形式打破了时间与空间的限制，让

古代科技以更鲜活的姿态走进大众视

野，激发人们对古代科技的探索热情。

推动成果转化，古老智慧应
用于现代产业

图书出版不仅承担着知识传播的

功能，还成为古代科技成果转化的催

化剂。

在案例孵化方面，部分科技史著作

通过解析古代科技原理并附载当代应

用案例，完成“历史原理—当代应用”闭

环。如《墨经》记载墨子以小孔成像实

验提出“光行直线”理论，揭示光沿直线

传播特性，当代光学企业研发精密光学

仪器时，借鉴该原理中对光传播路径的

控制逻辑，优化镜头设计与光路调整以

提升成像精度和质量，为创新者提供可

借鉴经验。《中国农业科学技术史稿》等

工具书系统解析《齐民要术》的轮作制

与绿肥应用体系；《中国古代金属技术》

等专著则还原明代锌冶炼的“蒸馏法”

工艺原理，将上述成果转化为现代生态

农业土壤修复、新材料锌基合金研发的

实操路径，为产业低碳化转型提供实证

性知识支撑。

中国古代科技对世界科技发展产

生了深远而持久的影响，出版与科技融

合是推进文化交流的重要途径。出版

社通过对比战国时期《考工记》与罗马

《建筑十书》，揭示东西方技术哲学差

异，增进不同文明间的相互理解；详述

《本草纲目》对达尔文进化论的启示，展

现中国古代科技对世界科技发展的贡

献；出版多语种丛书，将都江堰的生态

水利智慧、明清建筑抗震技术等推广为

全球可持续发展方案，让中国古代科技

在世界舞台上发挥更大作用。

（作者系中国大百科全书出版社编辑）
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第三章 社会责任
第二十一条 开放大学、老年大学、老年科技大学、社区学院等应当普

及卫生健康、网络通信、智能技术、应急安全等知识技能，提升老年人、残

疾人等群体信息获取、识别和应用等能力。

近日，在2025年上海市全民数字素养与技能提升月活动上，上海市委

网信办、上海老年大学等发布了“长者数字生活工作坊2.0”计划。该计划

依托上海老年大学开发的“AI暖银发”系列课程等资源，让老年人在家门

口即可享受到数字化学习便利。目前，上海老年大学已完成《提示词设

计：与AI交流的密码之书》《科技乐享 银龄时光》《AI图像与视频——用科

技描绘现实与未来的视觉奇观》等6门核心课程的开发及配套课件制作，

并为各区遴选的优秀讲师开展了6场专项师资培训，切实推动老年教育优

质资源向社区基层延伸。

■ 案例

《中华人民共和国科学技术普及法》

让老年生活“数字无忧”

新修订的《中华人民共和国科学

技术普及法》第二十一条，强调了开放

大学这类机构对老年人、残疾人等弱

势群体承担着至关重要的科普责任。

尤其是在网络通信、智能技术等知识

技能的普及上，有着不可推卸的使

命。这为下一阶段我国开展“适老科

普”提供了坚实的法律依据，对解决老

年人面临的“数字鸿沟”问题意义

重大。

如今，在全球范围内，大数据与人

工智能等先进技术加速取得突破，并

迅速得以应用。同时，我国老龄化进

程正不断加快。根据中国互联网络信

息中心发布的第54次《中国互联网络

发展状况统计报告》，截至 2024 年 6

月，我国60岁及以上老年群体里，超四

成在过去半年从未涉足互联网。这一

数据意味着，像移动支付、线上挂号、

网络购物这类年轻人日常早已熟稔于

心、运用自如的活动，对于老年人而

言，仍是横亘在面前、难以跨越的“数

字鸿沟”，将他们隔绝在便捷的数字生

活之外。

“开放大学、老年大学、老年科技

大学、社区学院”等机构是开展“适老

科普”的中坚力量。对于推进“适老科

普”工作，这些机构有着得天独厚的优

势。师资力量方面，老年大学的教师

队伍中，不乏教育领域的退休教师以

及行业内专业人士，他们教学经验丰

富，能精准把握教学节奏与重点。在

教学设施上，充分考虑老年人的身体

特点与使用习惯，进行了人性化设计，

极大提升了老年人学习的便利性。课

程设置更是一大亮点，完全依据老年

人的兴趣爱好、知识基础与学习能力

量身定制，确保他们能够在学习过程

中收获知识与乐趣。

“普及卫生健康、网络通信、智能

技术、应急安全等知识技能”是开展

“适老科普”的重点内容。普及卫生健

康知识，帮助老年人更好地管理自身

健康，了解常见疾病的预防和治疗方

法；传授网络通信和智能技术知识，使

老年人能够融入数字社会，享受数字

生活带来的便利；开展应急安全知识

教育，增强老年人在面对突发情况时

的自我保护能力。

“提升老年人、残疾人等群体信息

获取、识别和应用等能力”是开展“适老

科普”的主要目标。其中，信息获取是

前提，通过科普，帮助老年人学会使用

智能设备和网络平台，获取新闻资讯、

健康知识、生活窍门等各类信息，拓宽

视野。信息识别是基础，通过科普，帮

助老年人在海量信息中辨别虚假广告、

诈骗信息，避免陷入陷阱，从而保障自

身权益。信息应用是终点，通过科普，

帮助老年人学会将知识和技术运用到

日常生活中，提升生活品质。

未来，随着我国“适老科普”工作

的不断深入，一定会有更多老年人成

功跨越“数字鸿沟”，充分享受我国科

技创新成果，开启更加精彩的数字

生活。

（作者杨国梁系中国科学院科技

战略咨询研究院研究员，赵腾宇系中

国电信股份有限公司研究院分析师）

架“适老科普”之桥，该从何处着力
□ 杨国梁 赵腾宇
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