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第三章 社会责任
第二十条 各级各类学校及其他教育机构，应当把科普作为素质教育

的重要内容，加强科学教育，提升师生科学文化素质，支持和组织师生开

展多种形式的科普活动。

高等学校应当发挥科教资源优势，开设科技相关通识课程，开展科研

诚信和科技伦理教育，把科普纳入社会服务职能，提供必要保障。

中小学校、特殊教育学校应当利用校内、校外资源，提高科学教育质

量，完善科学教育课程和实践活动，激发学生对科学的兴趣，培养科学思

维、创新意识和创新能力。

学前教育机构应当根据学前儿童年龄特点和身心发展规律，加强科

学启蒙教育，培育、保护好奇心和探索意识。

2025年1月3日，北京市教委、北京市科委等十七部门发布《关于加强

新时代中小学科学教育工作的二十条措施》，围绕全员科学素养提升、科

学家潜质培养、协同育人统一战线和家国情怀培育四大目标，明确20条具

体措施，全面提高中小学学生科学素质，培育具备科学家潜质、愿意献身

科学研究事业的青少年群体，为加快建设北京国际科技创新中心和高水

平人才高地发挥重要基础性作用。

■ 案例

《中华人民共和国科学技术普及法》

中小学科学教育“二十条”发布

新修订的《中华人民共和国科学

技术普及法》第二十条提出，各教育机

构应加强科学教育，提升师生科学文

化素质。

各类学校及相关教育机构，在整个

科学教育体系中占据着基础性的关键

地位。如今，素质教育已成为教育的核

心目标之一，科普作为科学素质教育的

重要内容，不可或缺。通过加强科学教

育，学校和教育机构能够全面提升师生

的科学文化素质，这不仅仅是知识的传

授，更是一种思维方式的培养，一种对

世界探索精神的激发。同时，科普讲

座、科学实验展示、科技创新竞赛等活

动能够打破传统课堂教学的局限，让师

生在实践和互动中深入地理解科学知

识，感受科学的魅力，进一步提高科学

文化素质。

高等学校是知识和人才的密集

地，拥有丰富的科教资源，更应履行多

元科普职能。在具备条件的情况下，

高等学校应考虑开设科学通识、科学

史课程，打破学科之间的壁垒，让不同

专业的学生接触到广泛的科学知识，

拓宽科学视野，有利于提升学生的综

合科学素养。

此外，开展科研诚信和科技伦理

教育是高等学校科普工作的重要内

涵。高等学校作为科研的重要阵地，

有责任和义务让学生在接触科研的初

期就树立正确的科研价值观，明白在

追求科学真理的道路上，诚信和伦理

是不可逾越的底线。

中小学校在服务国家科技创新体

系中有着独特的使命。一个人小时候

的梦想，很可能成为一生的追求。完

善科学教育课程和实践活动，是中小

学校科普工作的核心任务。科学教育

课程应该注重科学性、趣味性和启发

性，让学生在学习科学知识的过程中

感受到乐趣，激发他们的好奇心。实

践活动则是将理论知识转化为实际能

力的重要途径，例如科学探究活动、自

然观察等。这些活动能够培养学生的

科学思维、创新意识和创新能力。

做好各级各类学校的科普，还要

特别注重发挥社会力量的作用。除了

大众熟知的科技馆、博物馆，沉淀着更

多科技资源的各类科研机构、科技创

新企业，往往更能树立科技创新的典

范。但这些科技资源惠及到青少年并

不容易，需要建立良好的体制机制，为

学校与科技单位之间架起沟通与合作

的桥梁，整合校外资源服务于教育体

系，为学生提供更加丰富、多元的科学

教育体验。

高等学校也是科学普及的重要社

会资源。高等学校应将科普纳入自身

的社会服务职能并提供必要保障，通

过开放实验室、举办科普展览、与中小

学共建科学教育基地等形式，将更多

科教资源与社会共享，让更多人受益

于科学知识的普及。

（作者系中国气象学会科普部高

级工程师）

全学段科学教育如何玩出新花样
□ 张伟民
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在人类肉眼无法触及的微观宇

宙 里 ，藏 着 无 数 个 神 秘 的“ 小 王

国”——那就是细胞的世界。

很久以前，科学家们发明了显微

镜，看到了肉眼看不到的东西，打开

了一扇通往神秘世界的大门。不过，

那时候的光学显微镜不太给力，只能

放大几百倍，分辨率也很低，细胞就

像被蒙上了一层薄纱，模糊得好多细

节都看不清。后来，科学家们又发明

了激光扫描共聚焦显微镜等一系列

厉害的显微镜。这些显微镜分辨率

达到纳米级别，能把细胞里的各种小

细节看得清清楚楚。这个过程中，用

到了一个神奇的“发光小精灵”——

荧光染料。

细胞染色时，实验人员要先将不

同性能的荧光染料分散于缓冲液中，

使其与待检的细胞充分接触，识别它

们的形态结构。在显微镜下观察，荧

光染料就像排爆兵一样，给细胞里的

各种结构都插上闪闪发光的“小旗

子”进行标记。想象一下，细胞里的

那些细胞器，比如线粒体、高尔基体、

内质网等，原本就像混在一堆沙子里

的小石子，难以辨认，但有了荧光染

料，这些细胞结构各自发出独特的光

芒，瞬间变得清晰可见。

科学家利用这些“发光小精灵”，

精 准 地“ 打 开 ”不 同 细 胞 结 构 的

“锁”。比如DNA的“超级粉丝”——

Hoechst 33342，它特别喜欢和细胞

核里的DNA结合，当它进入细胞后，

就像个小追踪器一样，渗透进细胞核

迅速找到DNA并紧紧地“抱住”它。

这样细胞核就会发出明亮的荧光，在

显微镜下一目了然。

有了荧光染料的帮助，科学家们

可以轻松地观察到细胞的分裂过程，

就像看一场精彩的微观“舞台剧”。

在细胞分裂时，染色体的变化通过荧

光标记清晰呈现，让科学家们对细胞

的遗传信息传递有了更深入的了解。

这些研究成果，都对医学发展有

很大帮助。在癌症诊断中，荧光染料

可以标记癌细胞，让医生在手术中更

容易识别和切除肿瘤。荧光染料还

可以用于药物研发，科学家可以用它

来追踪药物在细胞内的作用过程，了

解药物是否到达了目标部位，以及是

如何发挥作用的，从而优化药物的设

计和研发。

（作者系中国科学院过程工程研

究所生物药制备与递送全国重点实

验室副研究员）

荧光染料：细胞王国的“魔法师”
□ 吕岩霖

图①①：肿瘤细胞（蓝色为细胞核，金色为细胞骨架）。
图②②：帕金森病研究的细胞实验（蓝色为细胞核，绿色为溶酶体，红色为帕金森病特征蛋白）。
图③③：成熟的猴肾细胞（蓝色为细胞核，橙色、红色为细胞骨架）。
图④④：用荧光染料标记的细胞、细胞核（蓝色）、线粒体（红色）。
图⑤⑤：用荧光染料标记的细胞（中间偏左下有一个处于分裂末期的细胞）。

（作者供图）
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