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在古老的东方，有一种神秘的养

生疗法，历经千年岁月的沉淀，如今

正以全新的姿态走进我们的生活。

它就是沙疗──一种将自然之力与

人体奥秘完美融合的传统养生瑰宝。

《沙疗与养生》这本书，宛如一

把钥匙，为我们打开了沙疗世界的

大门。书中开篇便从古代中医理论

对养生和沙疗的论述讲起，让我们

仿佛穿越时空，回到那个智慧的源

头。沙疗，这一古老的疗法，蕴含着

深厚文化底蕴的养生方式。在这

里，沙疗历经岁月的洗礼，逐渐成为

传统养生的瑰宝，并成功入选非物

质文化遗产名录。它不仅是一种疗

法，更是一种文化的传承，承载着先

辈们的智慧与经验。

书中详细阐述了沙疗的原理，

让我们对这一神奇疗法有了更深入

的了解。沙疗的奥秘在于其独特的

三重作用：温热、机械与矿物质磁

场。温热作用能够促进血液循环，让

身体的每一个细胞都感受到温暖的

滋养；机械刺激则能够唤醒身体的活

力，让疲惫的肌肉得到放松；而矿物

质与磁场的协同作用，则为身体带来

了全方位的养护。这三重作用相互

配合，共同发挥出沙疗的强大功效。

在快节奏的现代生活中，人们

面临着各种压力和健康问题，沙疗

无疑是一种理想的养生选择。

（作者系新疆人民卫生出版社

编辑）

入选“非遗”的沙疗到底有多神奇
□ 高 珊

《沙疗与养生》，张文全著，
新疆人民卫生出版社出版。

中国的丝绸之路上，年轻的昆虫学家走向

更广阔的天空：“沙漠绿洲”吐鲁番、“人间胜

境”喀纳斯、“丝路古城”喀什……沿途邂逅了

中国新疆的奇物美景，还有一些让她永生难忘

的人。说不定，她也遇见了自己心中的那位

“蝴蝶公主”……

作家通过历时半个月的采风活动，见证了

广袤大西北古老神秘的文明和别具魅力的风

土人情；以饱满的好奇心与对大自然的敏锐触

觉捕捉灵感，用手中画笔记录沿途的美好发

现，呈现兼具苍茫大气与灵动秀美的多面新

疆；用饱蘸情感的文字和基调热烈的绘图，抒

写别样斑斓的新疆风物：古老神秘的千年文

化，旖旎多彩的北疆风光，神奇广袤的沙漠、绿

洲……法式艺术与大美新疆的碰撞，唤醒每个

人对远方的好奇与向往；将科普内涵与艺术形

式巧妙融合，记录一段新鲜别样的丝路之旅，

一段为梦想而探寻的生命历程。

探寻大美新疆之旅

《丝路寻蝶》，［法］伊莎贝尔·辛姆莱尔
绘著，赵佼佼译，新疆青少年出版社出版。

棉白如雪书如锦
——《世界棉花看新疆》的天地温情

□ 张波军

“棉，衣被天下之基也。”棉花，

是大自然赠予人类最质朴的礼物，

它的温暖与美丽，让人们感受到生

活的柔软与和谐。它是人间最清

纯、最温暖的花，品格一如它的颜色

那样洁白无瑕，清纯可人。它朴实

无华，安静地在田间开放，但它造福

人类，贡献巨大。

新疆棉花：可感可思可爱可亲

新疆的棉花，品质上乘，享誉全

球。在《世界棉花看新疆——新疆

棉花是如何生产的？》（以下简称《世

界棉花看新疆》）中，新疆棉花是可

感可亲的，是温暖的、柔软的、纯洁

的，是播、耘、收、藏的生活故事，是

蓝天耀阳、大地织锦、人间暖洋的

“天-地-人”多维空间想象。

在《世界棉花看新疆》中，新疆

棉花是可思可亲的，融入了尹飞虎、

喻树迅、吴孔明、陈学庚、张献龙等

见证和推动棉花事业发展的人物的

心血与深情。

在这本书中，新疆棉花是可爱

可亲的，是弹棉花、压棉线等饶有趣

味的故事，是棉花蜜的香甜、棉衣棉

被的温暖。

新疆棉花：有形有感有效

《世界棉花看新疆》以科普方

式、纸质载体，从现实发展视角，讲

述党和国家凝聚力量建设美丽富饶

新疆的作为和成就，汇合棉花大规

模种植、机械化采收、数字化管理、

绿色化发展等多元脉络中的发展故

事，有形、有感、有效地展现中国创

新棉花生产的模式、共享棉花产业

建设经验的理念，展现了中国强大

的道路自信和科技自豪感。

该书整合了丰富的历史文献信

息和作者团队田野实践获得的第一

手资料，以丰富的自摄图片、翔实的

数据、不偏不倚的行文、有价值的思

考，让新疆棉花在国际舆论场上始

终“在线”“在场”，使新疆棉花故事

在世界人民心中走深走实。

《世界棉花看新疆》站在传统与

现代文化交织、东方与西方文明交

汇的高度，将中国传统的民族团结、

和平发展思想内嵌进新疆棉花发展

史，以丝绸之路的历史脉络、几代科

学家扎根新疆育种优棉的励志人

生、古老棉纺技艺的现代化重现等，

进行出色的文学和哲学性表达。

新疆棉花：饱含劳动人民
的勤劳和智慧

“我们的棉花，纤维长、强度高、

色泽白，是制作高档纺织品的绝佳

原料。现在，我们的产品不仅畅销

国内，还远销欧美、东南亚等国家和

地区。”石河子大学智慧农业系教

授、《世界棉花看新疆》作者张泽说。

该书让我们仿佛看到“棉花雪

白起绒长”，每一缕阳光、每一滴雨

露都化作了棉花中最纯净的白；让

我们仿佛看到“长驱棉机日中醺”，

遥感卫星的“千里眼”、大数据的“智

慧脑”、云计算的“调控手”在棉田的

经纬间铺下了“智慧”之网；让我们

仿佛听到“众口同歌白玉花”，劳动

人民以勤劳和智慧创造的新疆棉花

生产的繁荣景象，尽在眼前。

《世界棉花看新疆》是送给所有

新疆建设者、科技工作者、棉花产业

从业者的美好礼物。它将让世界人

民得以俯瞰大美新疆棉花的花开如

雪、大地织锦，认识立体丰盈、真实

可爱的新疆。

（作者系湖北科学技术出版社

编辑、《世界棉花看新疆——新疆棉

花是如何生产的？》责任编辑）

《世界棉花看新疆——新疆棉花是
如何生产的？》，张泽 黄长平主编，长江
出版传媒 湖北科学技术出版社出版。

“身边的科学”是一套独具特色的科普绘

本，以图文并茂的形式，从孩子的视角出发，用

通俗易懂的语言，解析日常生活中常见事物及

其背后的科学原理。丛书不仅巧妙回应小读

者层出不穷的“为什么”，充分满足其好奇心，

还鼓励孩子动手实践，在与家长的互动中深化

对科学知识的理解。

丛书插画活泼精美，版式设计贴合当代儿

童的阅读习惯，将严谨的科学知识融入生动有

趣的画面与故事之中。内容编排科学合理，兼

具学习性与趣味性，既适合3岁至6岁儿童与

家长进行亲子共读，通过温馨的互动阅读，培

养孩子对科学的初步认知；也适用于7岁至10

岁儿童自主阅读，帮助他们在独立探索中建立

科学思维。

“身边的科学”丛书，蓝灯童画编绘，
新疆科学技术出版社出版。

认识身边的科学

编者按 5月29日，科技日报社和新疆维吾尔自治区党委宣传部、自治区教育厅、自治区科技厅、自治区科
协联合开展的2025年“科学教育天山行”活动启动，该活动将持续至今年年底。其中，6月16日-18日，将在和
田、巴州、阿克苏，开展由科普时报社与三地党委宣传部、教育局、科技局等单位承办的“科学教育天山行”之科
学教育校园行活动，包括实验探秘校园行、科普作家进校园活动和全国优秀科普图书作品展等三个部分。围
绕全国优秀科普图书作品展，本报聚焦“新疆风情、基础科学、自然博物、人文生活”主题，对参与此次活动的多
家出版社的部分优秀科普图书进行推介。


