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“六一”国际儿童节快要来了，守护孩

子的安全就是送给他们最好的节日礼物。

“给孩子的安全生存课”这套书曾

入选科技部“2023 年全国优秀科普作

品”名单。由于能够帮助孩子们树立正

确的安全观念，掌握基本的安全技能，

从出版到现在，这套书已加印多次。

作为一名编辑，每当看到那些与儿

童有关的安全事故的新闻，我都会感到

痛心。有感于随着社会的快速发展，儿

童安全问题日益突出。我思考，为何不

能提前给孩子做好安全教育、防患于未

然？“给孩子的安全生存课”这套书的创

作初衷就是源于这些触动。

我发现，虽然市面上的儿童安全教

育类图书并不少见，但大多是低幼读

物，所讲解的主题和内容有限。而适合

6岁以上孩子阅读的儿童安全教育类图

书，大多文字量太大，内容枯燥乏味，讲

解的安全知识比较陈旧，作者没有权威

背景，因此无法起到真正向孩子传递安

全知识的效果。

经过充分的市场调研后，我们决

定策划一套能让孩子轻松阅读的科普

读物——作者要有权威背景；内容要覆

盖儿童的基本生活场景，且图文并茂；

写作要有趣；表达要简洁明了。

带着这样的想法，我们联系到了北

京师范大学教授、博士生导师万安伦，

他也是首都文明礼仪研究基地主任。

在与万安伦多次沟通后，我们按照儿童

在不同场景下易发生的安全问题，将本

套书的内容分成5册，包括公共场所、独

处、校园、家庭、使用网络安全和电子产

品这5大场景。

如何让孩子既喜欢阅读，又能清晰

地了解安全知识、培养安全意识呢？在

作者创作过程中，我们收集了大量关于

儿童安全的资料和案例，然后结合实际

情况，筛选出孩子易理解的内容，再以

故事的形式将这些内容串联起来。在

故事编写过程中，我们特别注意语言的

简洁性和易懂性，确保孩子能够轻松阅

读和理解。

另外，我们对插图的每个细节进行

了审查，包括人物形象是否前后统一，

人物形象与故事中所描述的年龄大小

是否相符，人物的动作、眼神等是否合

理，力求每一幅插图都能准确、生动地

表达内容。在完成初稿后，我们和作者

又一起反复修改和完善，确保了这套书

的质量和呈现效果。

为了培养孩子的安全思维，这套书

在每个章节末尾，都设置了“我会独立

思考”环节，鼓励孩子思考并总结所学

内容，还建议孩子和父母一起玩模拟各

种安全场景的互动游戏。书中用“对与

错”的形式，让小读者对每个安全知识

点一目了然，方便其快速掌握并应用到

实际生活中。

“给孩子的安全生存课”是策划儿

童安全教育读物的一次尝试和探索。

我们希望，孩子们通过这套书能在成长

的道路上更加健康、快乐和安全。

（作者系中国妇女出版社编辑）

安全是给孩子最好的礼物
□ 赵 曼

“给孩子的安全生存课”系列，万安
伦编著，中国妇女出版社出版。

在希望的田野上孕育更壮实的“青苗”
□□ 尹传红尹传红

在城市高楼之间奔跑成长的孩子，

是否需要亲近一下乡土田园，了解一些

食物的来源？抑或体悟一番春种、夏

长、秋收、冬藏，弄明白一粒粒种子如何

铺展成一片金黄的田野？

翻阅即将印刷出版的《小农夫日

记》书样，我内心里冒出上述问题，又给

出了肯定的答案。这套图文并茂的农

业科普绘本，以一个乡村少年观察和体

验的视角，生动地描述了一年四季的农

事、农作物以及乡村生活的日常景观，

读了真让我有身临其境之感。

不禁回想起自己年少时闹的一个

笑话：小学二年级下学期，班上新添一

位由农村转学而来的林姓同学。有一

天课间我们闲聊，说到“金黄色的稻

谷”，林同学补了一句“绿色的稻田”。

我很诧异，问道：“稻子不是黄色的吗？”

林同学顿时瞪大了眼睛，回道：“稻子没

长熟时是绿色的呀！”

跟“小农夫”同学的这番对话，在我

的脑海中留下了深深的印迹。5年前，

当年过半百的我到重庆挂职，真的接触

到农村时，还常常想起这糗事，也才觉

得自己终于有机会补上一“课”。

而到一所农村小学的调研所见，

亦让我心生感慨。那时期学校正开展

主题为“种下七彩花、构筑七彩梦”的

花卉种植劳动实践活动。每个孩子坚

持花卉自己选、自己种、自己养、自己

管，学校则建立了花卉种植评价、管

理、考核制度，并定期组织展评交流活

动。校长告诉我，语文老师反映，孩子

们有了真实的劳动体验，写作文不再

“无话可说”了。

当然，附加的“价值”不止于此。通

过这项实践活动，学校积极探索花卉种

植劳动教育与多学科的融合教育，视野

打得更开了。比如，与科学学科的融

合：要求学生注意观察花卉的土壤墒

情、向光性、需肥状况等，以此培养学生

认真、细致、科学的观察习惯。再如，与

传统文化的融合：引导并激励孩子们在

种植实践中提高劳动技能，提高审美能

力，感受劳动是创造美好生活的源泉，

找寻劳动主题背后的故事。

《小农夫日记》里亦有对花草果蔬

的详实描述。特别是，系统地介绍了

四季农事活动、农作物种植知识、传统

节气等内容，让孩子们能够了解到春

天播种、夏天管护、秋天收获、冬天储

藏等完整的农业生产流程，以及不同

节气下相应的农事安排，因而得以建

立起对农业生产的基本认知框架，洞

悉千百年来农耕社会最核心的生活法

则：顺应天时，尊重规律。这当然是很

有意义的。

书中还介绍了各种农作物的种植

方法、农具的使用，展示了农事活动的

场景。这些内容当能激发孩子们的动

手欲望，鼓励他们在实际生活中尝试种

植简单的植物，体验劳动的乐趣和价

值，以此培养他们的实践能力和独立精

神，丰富课外生活。

在我看来，《小农夫日记》更有一种

文化传承的价值。书中融入了大量的

传统农谚、民俗风情等文化元素，如“春

雨贵如油”“立夏栽稻子，小满种芝麻”

等农谚，以及立春鞭春牛、端午插艾叶

等民俗活动。这些内容无疑都有助于

孩子们深入了解中华民族的农耕文明

根基，感悟传统农村社会生活中的意趣

与智慧。

话题不妨做些延展。

几年前，听一位出版社负责人谈

到，他发现科普领域有块“荒地”：面向

大众，尤其是青少年读者的农业科普。

因此，他一直在琢磨如何去发掘出版选

题。之后不久，我到东北一个农业科学

院采访，在跟一位从事科技成果推广工

作的科研人员交流时，她也提到面向大

众的农业科普问题：这个时代，农业不

再只是农民的事。它和我们大众的生

活息息相关。农民种菜，市民吃菜，菜

到餐桌上，我们就会想，它用了什么药，

使了什么肥，会有农药残留吗？是绿色

安全吗？

同样，我们的粮食生产、食品加工、

生态安全，方方面面也是如此，农业经

济关系到每一个人的生活。在这个大

时代的背景下，农业科技日新月异，给

我们带来了便利、福利，但也带给我们

一些困惑、不解和不知。譬如，新品种、

新技术、新农药、新肥料大量涌现，我们

只想着如何应用、怎样推广和创造价

值，却往往忽略了向大众宣讲、传播相

关知识。

我还听一位在农业大学任教的农

学家谈到，了解食物，尤其是农作物本

身，会加深我们与自然的连结。“食农教

育”，当是自然教育的重要组成部分。

确实，我们了解每一种农作物，不仅可

以知道它的生物学特征和特性，而且还

能透过它的起源、传播、种植和生产，获

得历史、文化、文学、艺术、政治、经济等

相关学科的知识。

《小农夫日记》堪称食农教育的一

个范本。借由这套书的问世，寄望于在

科普领域的那块“荒地”上，能播下更多

希望的种子、孕育更壮实的“青苗”。我

想，它不仅关乎农业知识的传播，更关

乎一种对土地的情感、对自然的理解，

以及对未来农业发展的期许。

《小农夫日记》，朱懿懿文，画盟工作室图，化学工业出版社出版。


