
近日，“贵州发现罕见幽灵之花”

的话题冲上了微博热搜。科研人员此

次发现的杜鹃花科假沙晶兰属，是贵

州省首次记录到的植物属。

那么，“幽灵之花”为何罕见？贵

州发现的“幽灵之花”与其他水晶兰又

有什么区别呢？

“幽灵之花”为何罕见

“幽灵之花”，通常是指杜鹃花科

的水晶兰属、假水晶兰属、假沙晶兰属

的一些多年生腐生草本植物。

北京林业大学生物科学与技术学

院副教授董树斌说：“‘幽灵之花’之所

以罕见，是因为这类植物对生存环境

要求极为苛刻——稳定阴湿环境、深

厚腐殖质层、特定共生真菌，三者缺一

不可。”

与其他绿色植物相比，“幽灵之

花”颠覆了传统的生存模式，体内不含

叶绿素，无法进行光合作用，属于多年

生菌根异养植物，其一生潜伏地下，完

全依赖于森林中腐烂的有机物与特定

真菌共生获取养分，仅在开花时钻出

腐殖层，显示出真面目。

根据以往调查，“幽灵之花”大多

生长在海拔 800-1600 米的针阔混交

林或阔叶林下，花期一般在 5 月至 7

月。董树斌说，此次在贵州首次发现

的两种假沙晶兰属物种，不仅为贵州

植物家族新增加了重要成员，也进一

步表明近年来贵州森林生态系统稳定

性持续向好。

与其他水晶兰有何区别

董树斌表示，贵州发现的“幽灵之

花”，与较为常见的杜鹃花科水晶兰属

植物相比，其最大的区别在于它们的

果实：前者的果实为浆果，下垂或半下

垂，侧膜胎座；后者的果实则为蒴果，

直立，中轴胎座。

我国假水晶兰属仅有一种，即橙

黄假水晶兰，因其花瓣顶端呈橙黄色，

这一特征使其与水晶兰和假沙晶兰属

植物明显不同。

长了血管瘤危险吗
□ 科普时报记者 孙 越

近日，在社交平台上，重庆一名女生

晒出用手电筒照手上血管的照片，被网

友提醒或存在血管瘤，随后就医确诊，医

生建议手术切除。

血管瘤是什么？郑州大学第一附属

医院主任医师郭晓楠解释，说到血管瘤，

大家以为它就是皮肤表面红色、圆圆的、

直径大小不一的肿块。实际上，它是一

大类疾病，主要分为两类：一是血管肿

瘤，也就是血管瘤；二是脉管畸形。这些

疾病绝大多数属于先天性，是胚胎时期

发育异常导致的。也有极少部分是后天

出现的，源于皮肤破损、外伤、药物治疗

诱发等。

血管瘤危险吗？“血管瘤的出现，一

般不代表身体其他的脏器出现了相应问

题，因为它是一种独立的疾病系统。血

管肿瘤以良性居多，少数属于恶性病变，

而脉管畸形则都是良性。”郭晓楠说，但

也要注意，即使是大部分良性疾病，也可

能由于不正常或不正确的治疗手段而导

致局部皮肤或软组织损害，这些损害或

许在未来出现癌变。

尤其是一些同位素治疗，在把早期

的血管肿瘤或脉管畸形处理掉后，有可

能局部“寸草不生”。这种情况下，皮肤、

皮下组织甚至肌肉层，都可能因放射性

治疗受到损伤，从而在未来发生恶变。

扫描二维码，了解血
管瘤及其隐患。

超罕见！“幽灵之花”啥来头
□ 科普时报记者 胡利娟

轻松扫码 科普一下

02 科普一下 2025年5月30日 星期五
编辑/蒋 寒 投稿邮箱投稿邮箱：：kpyxkpyx@kepu.gov.cn@kepu.gov.cn

扫描二维码，
了解旅行中如何警
惕、应对高反。

日前，一位游客在四川四姑娘山

疑因高原反应抢救无效离世。同行

人称其本无基础病，首日受凉感冒，

吸氧缓解后仍不幸发生意外。

什么情况下要警惕高反发生？

出现高反应该怎么办？航空总医院

呼吸与危重症医学科副主任医师潘

娜为你支招。

什么情况下要警惕高反

“乘坐飞机直接到达高海拔地

区，或在短时间内从平原快速上升到

海拔3000米以上，易引发高反。”潘娜

说，以下两种情况更容易发生高反或

者引起高反症状更严重。

一是既往有慢性心肺疾病患者，

在高原低氧环境下病情会进一步加

重，发生严重低氧血症的风险极高。

二是当身体状态不佳时，发生高

反的风险会显著增加。如睡眠不足

会导致身体疲劳、抵抗力下降，使得

进入高原后身体应对低氧环境的能

力减弱；感冒受凉会造成上呼吸道黏

膜充血水肿、气道狭窄，干扰气体交

换，增加身体耗氧量，极易诱发高反；

饮食不规律、饮酒、暴饮暴食、腹泻失

液，可能引起头晕头痛等高反症状；

过度运动易使耗氧量增大，增加高反

发生率。

出现高反该怎么办

一是尽快将患者转移至海拔较

低的地区，这是治疗严重高原反应最

有效的措施。

二是尝试做缓慢而深的呼吸，通

过腹式呼吸来增加氧气摄入量。

三是有条件时，可使用吸氧设备

补充氧气。一般来说，轻度高反患者

通过吸氧可得到明显改善。还可服

用布洛芬等止痛药缓解头痛，乙酰唑

胺可帮助改善呼吸功能，地塞米松等

糖皮质激素能减轻脑水肿和肺水肿，

切记遵医嘱。

潘娜建议，去往高海拔地区前，

可准备一些预防和缓解高反的药物，

如红景天、丹参片等，提前一周左右

开始服用（具体服用方法遵医嘱）。

还需准备退烧药、感冒药、肠胃药、晕

车药等常用药品，以应对可能出现的

其他身体不适。

旅行中，这种情况要警惕高反
□ 科普时报记者 史 诗
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人眼中的视锥细胞分为长（L）、中

（M）、短（S）三种，分别对应红、绿、蓝三

色。据《科学进展》报道，美国科学家仅

用激光刺激了M视锥细胞，一种新颜色

出现了。命名为“olo”的新颜色类似于孔

雀蓝或蓝绿色，饱和度极高，“前所未

见”，是真的吗？

华中科技大学同济医学院附属同济

医院眼科副主任医师陈博说，人眼感知

颜色主要依赖视网膜上的视锥细胞与视

杆细胞。视杆细胞在黑暗环境中负责感

知光线。视锥细胞主导明亮环境下的视

觉，尤擅分辨颜色与物体细节。依据对

不同波长光的敏感度，视锥细胞捕捉不

同波长光信号，传递给大脑视皮层处理，

我们方能区分万千色彩。

如何确定它是一种全新颜色？色彩

感知具有主观性，受个体差异影响。

2015 年，一张连衣裙照片引发网友对其

颜色是白金色还是蓝黑色的争论。即使

实验中刺激了特定的视锥细胞，也不能

保证每个人都会看到完全相同的颜色。

“另外，若实验中只刺激了M视锥细胞，

未同时刺激L和S视锥细胞，大脑接收到

的信号与平时不同，可能会产生新的颜

色感知。”陈博说。

这种颜色“前所未见”？
□ 科普时报记者 张佳欣

扫描二维码，了解
“前所未见”的新颜色。

（图片来源：央视新闻）


