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爱因斯坦曾说：“提出一个问题往

往比解决一个问题更重要。”科学技术

的发展，正是源于一个个问题的提出。

在科技飞速发展的今天，特别是伴随着

人工智能的发展，知识的获取变得异常

便捷。

但如何在海量信息中得到更有价

值的答案，关键在于人们提出的问题。

一个好的问题，是科学家进行科学探索

的重要起点，对于学生来说，一个好的

问题，也是进行科学学习的关键环节。

提出问题是主动学习的引擎

当学生能够主动提出问题时，说明

学生对学习内容产生了兴趣和思考，具

备了探究的欲望，激发了学习热情。

比如，在课堂上，教师向学生们展

示了彩虹的相关图片，并提醒学生回顾

自己在生活中看到的彩虹样子，针对这

一现象，让学生主动提出问题。学生可

能会提出“彩虹为什么有七种颜色”“彩

虹为什么是弯的”“彩虹是如何形成的”

等一系列问题，促使学生保持学习的

热情。

能够提出一个好的问题，要求学生

具有良好的语言表达能力、逻辑思维能

力，以及良好的团队协作能力，要求学

生能够很好地整合问题提出的背景和

多学科知识之间的关系，是学生综合素

质的体现，能够促进学生的全面发展。

如何培养学生提出问题的能力

呢？可以从以下几个角度出发。

从自然现象中捕获问题

科学家们的问题往往源于对自然

中的物体和自然现象的观察，那么学生

提出的问题也应从对物体和现象的观

察开始。

比如，在学习“植物的生长”时，教

师可以提前一段时间给学生布置任务：

观察几株植物的生长过程，并提出问

题。学生观察家中、校园中或者植物园

中的一些植物后，会尝试提出一些问

题，比如：“植物的叶子为什么是绿色

的”“为什么有的植物能结出果实，有的

却不能”等。

学生通过对自然事物和自然现象

的观察，更容易从生活中找到提出问题

的灵感，并且从具体的现象中发现问

题，也能够进一步激发他们的好奇心和

探索欲。

用科学思维筛选问题

在观察一些自然现象时，学生往往

会提出很多问题，如对蝴蝶的观察，学

生会提出“哪种蝴蝶更好看”“蝴蝶为什

么是彩色的”“蝴蝶为什么会飞”等。

面对学生天马行空的疑问，教师需

要引导学生建立科学思维框架，进一步

筛选值得探究的问题。

首先要判断提出的问题是否为科

学问题，科学问题应是基于科学原理和

事实，并通过科学方法进行研究的问

题，显然“哪种蝴蝶更好看”这种主观性

判断的问题，并不是科学问题；其次，要

聚焦可探究的方向，分析解决问题的路

径，如“蝴蝶为什么是彩色的”，需要从

蝴蝶身体表面的成分、蝴蝶生活的环境

等角度去认识；而对于“蝴蝶为什么能

飞”这一问题，则需要教师从蝴蝶身体

的构造等角度去分析。

在问题解决中延伸问题

问题的产生代表了探究的开始，新

问题的产生，则意味着探究的深入。在

教学中，教师要善于引导学生在已有探

究的基础上，不断发现新问题，从而推

动探究活动的深入展开。

例如，通过对磁铁吸引铁屑现象的

观察，学生会提出：“为什么磁铁能够吸

引铁屑”，通过对磁场性质和磁性材料的

结构进行分析和学习后，教师可以引导

学生进一步提出“磁铁的磁力大小与哪

些因素有关”这一问题，从表面现象深入

到本质原理；在高中化学反应速率内容

的学习中，学生在分析了“影响化学反应

速率的因素”后，进而可以引导学生提出

新的问题“如何控制化学反应的快慢”，

进一步探讨科学原理的应用。

在科学探究中，通过一系列问题的

提出，可以促进学生对“现象—本质”

“性质—应用”“局部—整体”等科学观

念的思考。

从达·芬奇笔记本上4000多个未解

疑问，到现代实验室里不断刷新的研究

课题，人类文明的进步史就是一部问题

演化史。在AI时代，培养提出优质问题

的能力，不仅关乎科学素养的培育，更

是守护人类独特创造力的关键。当学

生们学会用问题的透镜观察世界，他们

就掌握了打开未来之门的密钥。

（作者系吉林师范大学化学学院讲师）

提出问题是科学探究的起点
□□ 解宏伟

12 科学教育

近期，我国沿海多地陆续出现“蓝

眼泪”。每年 4-6 月常见的蓝眼泪奇

观，实则是无数直径不足2毫米的“荧光

小精灵”——夜光藻在集体“跳舞”。这

一现象吸引了众多游客，为当地的旅游

经济注入了新活力。其实，这份“浪漫”

的背后，藏着大海欲说还休的生态

密码。

荧光背后的科学密码

深圳附近海域出现的蓝眼泪主要

是由一些夜光藻造成的，尽管它们身体

微小，但是当密度达到一定程度时，就

会呈现出迷人的浅蓝色荧光。夜光藻

的每个细胞都藏着发光魔法球（拟脂蛋

白），当游船划破水面或浪花拍打海岸

时，这些魔法球受到挤压就会释放出冷

蓝光。原理类似于捏碎荧光棒的瞬间，

它就会发光。

在厦门等海域，还有直径仅3毫米

的海萤也加入了这场光影派对，它们在

受到刺激时，会在水中同时排出荧光

素、荧光酶，以及相关的粘液，在海水中

混合后成为转瞬即逝的蓝色“烟火”。

美丽背后的生态博弈

当每毫升海水有超过200个夜光藻

聚集时，这场视觉盛宴就变成了一种警

报。其实，蓝眼泪的本质是一种赤潮现

象，它的发生过程较为复杂，受到多种

海洋环境因子的影响。

当赤潮生物夜光藻爆发生长时，每

只夜光藻都化身为“微型收割机”，昼夜

不停地吞食着相当于自身体重30倍的浮

游生物（海洋食物链的基石），这种掠夺

式进食可以让这片海域陷入生态赤字。

更危险的是，夜光藻细胞内的液泡

如同微型毒药库，储存着大量的氨，当

藻华褪去时，亿万破裂的细胞同时释放

这些“生态炸弹”，能使海水中的氨浓度

在 48 小时内飙升 400 倍。并且，1 平方

米的夜光藻群每小时消耗的氧气相当

于5个成人的呼吸量，这让海水溶氧量

也会下降，对海洋生态环境造成破坏。

此外，夜光藻死亡分解过程中会释

放大量的铵类物质等，可能会堵塞鱼

鳃，导致鱼类缺氧死亡，对海产养殖造

成一定危害。

难得的海洋教育契机

深圳这座志在成为全球海洋中心

城市的海滨之城，在中小学生的海洋生

态教育方面有着得天独厚的优势。蓝

眼泪也可以转化为生态课堂：深圳多所

中小学指导孩子们通过显微镜观察藻

类的捕食过程，亲手绘制食物网能量流

动图谱。如，深圳盐田外国语小学的学

生们通过项目式学习，对沙头角海域的

蓝眼泪现象进行了探究，培养青少年对

海洋生态科学的兴趣和好奇心。

在蓝眼泪高发的春夏季，学校可以

举办相关科普讲座、海报展览，或者是

海洋知识竞赛，鼓励师生共同参与。在

寓教于乐中帮助青少年了解海洋生态

系统的运转规律。

此外，教师还可以通过线上短视

频、公众号、杂志等，渗透蓝眼泪背后的

地理、生物学相关知识。以此培养青少

年对海洋生态科学的兴趣和好奇心，帮

助他们认识到海洋在气候调节、资源供

应、文化传承等方面的重要作用，增强

保护海洋环境的责任感和使命感，为未

来的海洋科学研究和技术发展奠定人

才基础。

走进海洋才能了解海洋，家长不妨

在迷人的夜晚，带上孩子去海边感受蓝

眼泪的神秘与美丽，引导孩子全面地认

识海洋的复杂性和脆弱性，从而更加珍

视和尊重自然。不过，需要注意的是，

形成蓝眼泪的夜光藻本身无毒，但夜光

藻如果密度过高，会产生大量粘性物

质，可能会导致部分亲水戏水的市民

过敏。

（作者系深圳市龙岗区实验高级中

学教师）

蓝眼泪变身海洋教育“活教材”
□□ 施璐璐

七彩地理

从网红打卡点到生态课堂


