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说到顺产，很多人以为生得快=顺
利，甚至有人把分娩速度当成“通关
KPI”。但真相是：顺产真不是越快
越好！

顺产一般分为三个阶段：第一产程
开宫口、第二产程娩出胎儿、第三产程
排出胎盘。时间过长或过短，都藏着
风险。

产程太慢：胎儿可能因缺氧出现窘
迫，产妇也会累到崩溃，严重时还得临

时转剖宫产，双倍“遭罪”。
产程太快也有风险（不足3小时）。

对产妇来说，宫缩过强、产道来不及扩
张，容易导致会阴和阴道裂伤、血肿形
成，甚至引发产后大出血、羊水栓塞等
致命危机；对宝宝来说，快速娩出可能
造成颅内出血，影响大脑发育。

总之，稳扎稳打才是王道。准妈妈
们别焦虑，听医生的专业判断，安全生
娃才是最终目标。

顺产越快越好吗

当新生命即将降临，顺产还是剖

宫产？这是准妈妈们面临的重要选

择。顺产指胎儿经产道自然娩出，剖

宫产则是通过腹部手术取出胎儿，后

者通常作为顺产存在风险时的补救措

施。两种方式各有利弊，准妈妈该如

何选择？

顺产好处多，也有“小挑战”

顺产是人类最自然的分娩方式，具

有诸多优势。在恢复速度上，顺产产妇

往往当天就能下床活动，大部分两天即

可出院。相比之下，剖宫产产妇通常需

要住院4-5天，恢复时间更长。

在健康风险方面，顺产避免了腹部

手术带来的诸多隐患。如麻醉意外、脏

器损伤、术后切口愈合不良、肠粘连、静

脉血栓等风险。而且，顺产的创伤相对

较小，主要伤口集中在会阴部位，而剖

宫产不仅腹壁有伤口，子宫也会留下

切口。

顺产产妇在活动和饮食上基本不

受限制，能第一时间与宝宝进行皮肤接

触、让宝宝吸吮乳汁，这不仅有利于建

立亲密的母子关系，也为宝宝提供了最

优质的营养。

对宝宝而言，经过产道的挤压，新

生儿肺部的液体能有效排出，降低了出

生时呼吸系统问题的发生概率。同时，

宝宝在通过产道时会接触母体产道的

有益细菌，有助于构建自身的免疫系

统。此外，分娩过程中婴儿主动参与的

一系列适应性转动，还能增强皮肤和末

梢神经的敏感性，为日后的身心协调发

育奠定良好基础。

然而，顺产也并非十全十美。产

妇可能面临会阴、阴道周围组织撕裂、

损伤的风险，部分人还会出现产后漏

尿的情况。不过，大多数此类问题经

过治疗后都能康复。

这些情况，医生会建议剖宫产

当产妇无法进行顺产时，剖宫产就

成为保障母婴安全的关键手段。例如，

胎儿出现宫内窘迫、胎位异常，或者产

妇患有严重的妊娠并发症等情况时，剖

宫产能够及时化解危机。

剖宫产还能让产妇避免开宫口过

程中的子宫收缩痛，同时减少分娩过程

中盆腔组织肌肉的损伤。如果产妇合

并有子宫肌瘤或卵巢肿瘤，在某些情况

下，还可以在剖宫产时一并将其剔除，

具体情况听从医生的专业建议。

剖宫产有哪些风险

剖宫产也伴随着较高的风险和代

价。由于是手术操作，产妇术后恢复时

间较长，住院期间需要密切观察伤口愈

合情况。手术可能引发多种并发症，包

括麻醉意外、子宫周围脏器如膀胱、肠

管损伤，术后子宫切口和腹壁切口愈合

不良等。

另外，剖宫产还可能带来子宫瘢痕

憩室，表现为月经周期延长、腹壁子宫

内膜异位症等。

对于后续妊娠，剖宫产也会产生诸

多影响。它会增加产妇下一次妊娠时

前置胎盘、胎盘植入（严重时出血量可

达10000毫升以上，是产科大出血的主

要原因之一）、子宫破裂、子宫切除以及

瘢痕妊娠等风险。此外，如果第一胎选

择了剖宫产，后续妊娠继续剖宫产的概

率也会相应增加。

所以，简单的回答顺产好还是剖宫

产好是不准确的。在医生没有建议剖

宫产的前提下，顺产是临产妈妈最好的

选择。

（作者系广东省佛山市妇幼保健院

产科病区主任、主任医师）

顺产还是剖宫产？准妈妈该怎么选
□ 谢鹏飞
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你是否有过这样的经历——追剧

时疯狂按快进键，上网课时开启 1.5 倍

速甚至 2 倍速？在这个“时间就是金

钱”的年代，倍速播放俨然成了现代人

的时间管理神器。但当我们的大脑被

迫接受加速版的信息洪流时，它真能

扛得住吗？今天，我们就来挖一挖倍

速播放背后的神经科学真相。

大脑“收费站”在超负荷运转

想象一下，大脑前额叶皮层就像

高速公路的收费站，负责对涌入的视

听信息进行分类处理。正常情况下，

收费站工作人员（神经元）能从容核对

每辆车的“证件”（信息）。但当视频加

速到 1.5 倍时，车流量激增，工作人员

不得不边啃汉堡边盖章；若开启 2 倍

速，相当于春运期间的收费站——信

息车辆排起长龙，部分车辆（细节信

息）直接被引导到应急车道（短期记

忆）草草处理。

神经科学研究表明，大脑处理语

言 信 息 的 极 限 速 度 约 为 每 分 钟

400-600 字，超过这个阈值，前额叶皮

层会启动“节能模式”——自动过滤掉

修饰词、举例说明等“次要信息”，只抓

取关键词。这就像用大孔径的筛子淘

金，只留下了石头（基础信息），却流失

了金沙（深层含义）。

记忆力的“饥饿游戏”

美国加州大学曾做过一个实验：两

组学生分别用1倍速和1.5倍速观看教

学视频。24 小时后，常规组的学生能

准确回忆视频中68%的关键概念，而倍

速组的学生仅记住 41%。尤其当视频

涉及逻辑推导时，倍速组的错误率是常

规组的3倍。

这种现象可以用“记忆双加工理

论”解释——海马负责存储情景记忆

（发生了什么），前额叶负责语义记忆

（意味着什么）。加速播放迫使大脑将

更多资源分配给基础信息识别，挤占了

语义加工的“内存空间”，就像忙着往

仓库（海马）搬货的工人，根本没时间

给货物贴标签（语义编码）。

注意力的“冰火两重天”

有趣的是，倍速播放对注意力的影

响呈现两极分化。对于简单重复性内

容，1.25-1.5倍速能将注意力有效提升

30%。但当处理复杂知识时，超过 1.2

倍速，大脑就会触发杏仁核的焦虑反

应，导致注意力资源被情绪调控系统

“劫持”。

你有没有发现自己越来越离不开

倍速播放？科学家用专业仪器扫描大

脑后发现，总爱倍速看视频的人，大脑

里有一块负责“放空思考”的区域，其

活跃度变得越来越低。这块区域原本

是帮我们迸发灵感、深度思考的“灵感

工厂”，现在却慢慢变成了只会快速传

递信息的“传送带”，让人很难再静下

心来好好琢磨事情、想出新点子。

理解力的“温水煮青蛙”效应

中国科学院团队关于睡眠的一项

研究发现，我们睡觉做梦的时候，大脑

会“播放”一种像乐队合奏一样有节奏

的信号，帮我们理解和记住东西。但总

是用倍速看视频、听东西，大脑就没办

法好好“消化”信息，无法深入思考。

更 隐 蔽 的 危 害 在 于“ 理 解 力 错

觉”。2 倍速刷完一部长片，大脑瞬间

“骗”自己：“我全懂了！”可这种满足

感，其实是假象。当我们习惯用碎片化

的方式“吞”信息，就像用沙子垒高楼，

看似省时省力，实则抽走了搭建知识大

厦的“钢筋骨架”。这就好比顿顿靠压

缩饼干填肚子，肚子是饱了，营养却远

远跟不上，最后吃亏的还是自己。

下次按下倍速键前，我们不妨问

问自己：加速的究竟是视频，还是被时

代裹挟的焦虑？在效率至上的今天，

或许真正的智慧在于知道何时该快，

何时该慢。大脑可不是电脑零件，它

更像一件精密的艺术品，得慢慢滋养、

细心呵护。

（作者系山西医科大学第一医院神

经外科主治医师、中国医师协会健康传

播工作委员会委员）

倍速一时爽，大脑遭了殃
□ 王明宇
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