
近日，“全家喝五指毛桃煲鸡汤中毒

2人进ICU”话题登上热搜。检测显示，

所谓的五指毛桃实际上是断肠草，二者

极易混淆。但断肠草全株含剧毒生物碱

“钩吻素”，极少量即可致命。

陕西省植物研究所研究员祁云枝介

绍，辨别断肠草和五指毛桃可“三看”。

一看根。断肠草的根皮为灰褐色，

断面颜色呈褐色或黄褐色，味苦且无椰

奶香味。五指毛桃的根皮为红褐色，断

面呈黄白色，有独特的椰奶香味。

二看茎叶。断肠草的叶片光滑，呈

卵形或披针形，全缘无锯齿，茎干中空，

常带紫色。五指毛桃则叶片粗糙，边缘

有锯齿，茎干实心，表面有绒毛。

三看花和果。断肠草是黄色小花，

呈漏斗状，密集排列，果实为椭圆形的蒴

（shuò）果。五指毛桃的花朵不明显，果

实为聚合果，表面有毛刺。

误食断肠草后，中毒潜伏期很短，要

立即采取措施。祁云枝说，首先要马上

催吐。若中毒者清醒且未呕吐，可饮用

大量温水后按压舌根催吐，减少毒素吸

收。禁用可能加速毒素吸收的牛奶等油

脂类液体。同时紧急送医，并保留剩余

食物或植物样本供医生鉴定，以便为后

续治疗提供依据。

祁云枝提醒，断肠草中毒无特效解

毒药，一旦有人发生中毒，共同进食者也

应立即前往医院检查。

小心！
“养生汤”竟喝进ICU

□ 科普时报记者 胡利娟
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荷叶水减肥
并非人人可用

□ 科普时报记者 史 诗

“春天不减肥，夏天徒伤悲”。夏日

临近，人们开始尝试各种各样的减肥法，

其中，“荷叶煮水减肥”引发关注。

但是，这种方法适合所有人吗？航

空总医院中医科副主任医师吴昕妍认

为，需根据个人体质判断。适合饮用的

人群有三种，一是体内痰湿者，这种人一

般体型肥胖，舌苔白腻，荷叶可清热化

湿、利水消肿，帮助排出多余水湿，减轻

体重；二是胃肠积热者，表现为食欲旺

盛、大便干燥，口臭或口干，荷叶能清热

解毒，促进肠道蠕动，减少脂肪堆积；三

是肝郁气滞者，常情绪低落、郁闷烦躁、

胸胁胀满。荷叶可疏肝理气，促进气血

运行，辅助减肥。

而有些人不适合喝荷叶水。吴昕妍

举例说，脾胃虚寒者腹部怕凉，喜温饮，

大便溏稀。荷叶性寒，饮用后易损伤脾

胃阳气，导致消化不良、腹痛、腹泻等。

还有气血不足者，这类人群通常面色苍

白、头晕眼花、疲倦乏力。荷叶凉性可能

影响气血的生成和流通，加重气血亏虚。

扫描二维码，了解
哪些人不适合喝荷叶水
减肥。

江苏女孩小梦（化名）在他人引导

下到国外接受了断骨增高手术。如

今，后遗症让她的双腿变成了X形且

持续疼痛，不仅无法奔跑和下蹲，还患

上了慢性骨髓炎。

江苏大学附属徐州医院骨科主任

欧阳晓表示，断骨增高在国内已被明

令禁止。

外力刺激闭合的生长板

当我们还是孩童时，骨骼的生长

板十分活跃，让我们不断长高。成年

后，生长板闭合，也就很难长高了。

欧阳晓介绍，在进行断骨增高手

术时，医生会在人体的长骨，比如股骨

（大腿骨）或者胫骨（小腿骨）上，人为

制造骨折。之后，安装外固定支架，或

者使用髓内钉等装置来辅助。

通过这些装置，缓慢且持续地牵

引断骨的两端，这种牵引刺激就如同

“唤醒指令”，让原本已经闭合的生长

板重新活跃起来。在这样的刺激下，

新的骨组织便会在断骨的间隙中逐渐

生成，进而实现骨骼的延长。

不过，欧阳晓表示，这样的手术可

不是简单的操作，它需要专业医生团

队拥有精湛的技术，患者也要高度配

合，还要经历术后漫长的康复管理，每

一步都至关重要。“此类手术对医疗环

境、医生专业水平等要求极高，稍有不

慎就可能出现严重问题。”

非医疗目的断骨增高风险重重

欧阳晓提醒，非医疗目的断骨增

高，看似能实现长高梦，实则隐藏着巨

大风险。

手术过程中，创口及长时间安置

的外固定装置，就像打开了身体的“大

门”，极易让细菌乘虚而入，从而引发

骨髓炎等严重感染。这种感染不仅会

阻碍骨骼的正常愈合，“细菌可能随着

血液循环扩散至全身，引发全身性感

染，严重威胁生命健康。”欧阳晓说，因

断骨增高手术感染，最终危及生命的

案例也曾被媒体报道。

而且，在手术中牵拉骨骼时，周围

的神经和血管也面临着巨大危险。它

们可能被过度拉扯，甚至直接受损，进

而导致患者出现肢体麻木、无力的症

状；要是血管受损，供血不足，局部组

织就可能坏死，引发肢体功能严重

受损。

“非医疗目的的手术往往缺乏严

格的医学评估和规范操作。骨骼的生

长很可能不受控制，出现畸形愈合。”

欧阳晓说，就像新闻中女子变成“X

腿”，严重影响了肢体外观和正常行走

功能。

此外，术后漫长的恢复过程对患

者来说也是极大的考验。患者不仅要

承受身体上的巨大痛苦，还可能因为

长期限制活动，引发肌肉萎缩、关节僵

硬等一系列并发症。“因此，为了健康，

切不可轻易尝试非医疗目的的断骨增

高。”欧阳晓提醒。

千万别碰！断骨增高绝非长高捷径
□ 科普时报记者 陈 杰

扫描二维码，了解
缓和医疗与传统镇痛方
案有何不同。

日前，《胰腺癌系统治疗亚洲专家

共识》发布，填补了此前亚洲胰腺癌诊

疗标准的空白。胰腺癌有“癌中之王”

之称，研究显示，超八成胰腺癌患者需

忍受中至重度疼痛。国际肿瘤学会建

议，胰腺癌患者应尽早接触缓和医疗

以缓解症状，提升生存质量。

北京协和医院国际医疗部内科副

主任医师戴晓艳介绍，缓和医疗是以

患者为中心的全人全病程管理方案。

它并非孤立存在，而是与抗癌治疗同

步推进。其核心目标在于全方位地缓

解患者痛苦，改善他们的身心状态，提

升生活质量。近年来，缓和医疗理念

在国际上逐渐受到重视，许多癌症患

者从中受益。

对于胰腺癌患者来说，中晚期出

现的剧烈疼痛易诱发焦虑、恐惧等心

理问题。除科学使用止痛药外，缓和

医疗还通过非药物治疗、心理疏导、营

养支持等手段，系统控制疼痛、恶心、

焦虑等各种症状。

戴晓艳表示，与传统镇痛相比，缓

和医疗可以从更多维度帮助患者，主

要表现在三个方面。

首先，在对疼痛的定义上，两者就

存在显著差异。戴晓艳指出，传统镇

痛仅仅着眼于身体上的疼痛。而缓和

医疗的视野更为广阔，它关注的是由

身体、心理、社会等多方面因素引起的

整体痛苦。不仅如此，缓和医疗还会

同步处理患者的心理社会问题，并给

予其家人支持。例如，在患者因病情

产生心理负担时，缓和医疗团队会及

时介入进行心理疏导，帮助患者和家

人积极面对困境。

其次，缓和医疗的干预方式更多

元。戴晓艳解释，普通镇痛方案多单

纯依靠药物镇痛。而缓和医疗更注重

根据痛因治疗，对于躯体疼痛，注重联

合用药及运用非药物手段；对心理痛

苦的处理更有经验，还可以帮助改善

患者和家人之间的关系。

最后，缓和医疗的启动时机也更

早。戴晓艳介绍说，传统方案往往是

在患者病情严重时才介入，而缓和医

疗提倡尽早开始，在胰腺癌确诊时就

可以启动，帮助患者更好地应对治疗

过程中的不适。

缓和医疗是胰腺癌患者的“止痛良方”吗
□ 科普时报记者 毕文婷
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误食断肠草后如何急救。
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