
一年一度的世界读书日就要

到了。我喜爱读书，经常有人会问，

读书那么辛苦，到底有什么用？提

问者的逻辑是，这世上有不少人没

怎么读书，却照样当上了大官，挣上

了大钱，干嘛还要去辛辛苦苦读书

呢？我不知道应该怎样回答，只是

想谈谈读书对我个人的影响。

我爱读书主要是受父亲的影

响，小时候经常听父亲讲《史记》《战

国策》《资治通鉴》里面的故事，觉得

很有意思，上中学后就把这些书找

来看。孟尝君、平原君、信陵君和春

申君享有“战国四公子”的美誉，他

们个个爱才，广收门客，由此引出了

毛遂自荐、狡兔三窟、围魏救赵、移

花接木等一系列精彩的故事……古

书里有很多类似因爱惜人才、善用

人才而成就事业的故事，对我影响

极大。参加工作后，我只要担任单

位主官，就会把引进人才、培养干

部、建设队伍放在重要位置，多看员

工长处，尽量发现每个人的优点，对

人不求全责备，力求充分调动每一

个人的积极性，很快就能把工作局

面打开。

小学五年级时，我从同学那借

来《钢铁是怎样炼成的》一书，花几个晚上读完，书中

主人公保尔·柯察金意志坚定、不畏艰辛、百折不挠的

精神让我感动不已，尤其是他瘫痪、失明后依靠顽强

毅力最终完成个人自传的故事，令我震撼。作者奥斯

特洛夫斯基那段论述生命意义的文字，影响了包括我

在内的几代人。在担任科学普及出版社社长期间，我

面临的局面十分复杂，问题堆积如山，困难超出想象，

之所以能坚持下来并带领员工克服万难去夺取胜利，

就是因为心中有千千万万个像保尔·柯察金那样的英

雄人物在鞭策我、激励我。

读书能丰富人的感情，让人懂得珍惜友情，做事

要换位思考，要有人情味，担任领导职务时要体恤下

属，关心群众疾苦。上小学三年级时，我看过一本名

叫《三进二友居》的连环画，讲述的是师徒之间真挚的

感情。师傅第一次带徒弟到二友居店吃馄饨，温暖了

徒弟一辈子，两人前后三次在二友居相聚，不仅反映

了新旧社会翻天覆地的变化，还见证了师徒之间感人

肺腑的友情。书中画面至今历历在目，它让我懂得，

人要学会感恩，不能忘记别人对你的恩情，要珍惜友

谊，乐于助人。正是受到这样的教育，每每与人相处，

我都会以诚相待，投桃报李，尽力去帮助需要帮助的

人。也正因如此，我也获得了丰厚的回报，每遇困难

总有贵人相助，一生成长也鲜有大的挫折。

读书确实不能马上变现，但却能影响人的三观，

改变人的命运。正因为热爱读书，在恢复高考制度头

两年里，我和哥哥、妹妹先后都考上了大学。那个年

代，我们那一代人都没有正经上过学，但就是因为热

爱读书，一旦有了机会，我们兄妹三人就都能紧紧抓

住，抢在别人前面实现自己的心愿。

读书是一种习惯，是需要养成的，而一旦养成，一

天不读书都会觉得难受。读书是一种自觉的行动，不

能有太多的功利心，但读书给人的回报，常常又是意

想不到的。退休后，我仍坚持读书、写书评、写科普文

章、写诗填词，生活既充实又惬意。从小我就有当作

家的梦想，因为爱读书而坚持写作，近五年已出版5

部科学人文随笔集，并于去年加入中国作家协会，从

一个地道的“理工男”，成为一个略有作为的文学爱好

者，十分欣慰。

读书，永远没有迟到的时候；不管你从什么时候

开始喜欢读书，都不会晚。又到了一年一度的世界读

书日，朋友们，让我们一起来读书吧！

有感于斯，谨填《浣溪沙》词一首，以抒情怀：

受父熏陶爱卷章，史书名著启心房，贤才故事意深长。

保尔精神常励志，情谊二友画中彰。诗书腹有绽华光。

史
书
名
著
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房
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科普时报讯（记者张英贤）4

月 15 日，“科普阅读 1000”项目发

布活动在京举行。

“该项目旨在通过实体书店

转型升级，构建全民科学阅读生

态，助力提升公民科学素养，赋

能国家创新发展战略。”中国青

少年科技教育工作者协会副理

事长兼科学传播工作委员会主

任苏青表示，该项目通过“1 个基

础书目+10 类学科导读+100 本优

质科普书阅读活动策划+1000 册

动态书单”的体系，覆盖“科学人

文 ”“ 基 础 科 学（数 理 科 学 和 化

学）”“天文宇宙”“地理地学”“生

命科学”“医药健康”“工程技术”

七大核心学科及“0-15 岁成长书

单”“北京科普”“致敬经典”三大

特色分类，结合分级阅读策略与

《科学阅读指南》工具包，为不同

年龄段读者搭建科普学习的“知

识脚手架”。

据悉，北京百万庄图书大厦

今年将推出三大举措实施“科普

阅读 1000”项目。一是联合国内

具有原创实力的中青年科普作

家，启动“科学家驻店计划”，分批

推出科普阅读分享活动，邀请科

学家走进书店。二是借助实体书

店连接学校、博物馆（科技场馆）、

社区和家庭，建立“校园-书店-博

物馆（科技场馆）-社区-家庭”联

动的科普图书阅读推广体系。三

是创建面向各方社会力量、构建可

持续的开放型合作机制，营造全民

阅读氛围，助力首都公民科学素质

提升。

“科普阅读 1000”项目由北京

百万庄图书大厦发起，并得到北京

市科协科普部、中国新闻出版研究

院国民阅读研究与促进中心的指

导支持。

构建全民科学阅读生态
“科普阅读 1000”项目在京发布

平常跟朋友们聊及读书，脑海

里总会有个画面浮现。那是一幅

世界名画、美国华盛顿国立美术馆

的镇馆之宝——《读书的少女》。

画的作者是18世纪的法国画家弗

拉戈纳尔，传闻画中人系其妻子的

妹妹。画中少女在读小说。她沉

稳而安静，紧闭的嘴唇，专注的眼

神，展现了端庄的气质美与恬静的

知性美。

那个时代，即便是在国际大都

市巴黎，能读书的人都不算多，小

说这种新的流行读物也刚出现不

久。在此之前，人们读的通常是圣

经。据说，当年很多人都以拿着书

本走路，或者坐在某处专心读书等

方式“炫耀”自己的知识水准，一时

竟成为一种风潮。

当然，就我现在来看，读书哪

怕 就 算 是 一 种“ 装 ”，也 不 失 其

“雅”。毕竟，一个人读不读书，读

过多少书，往往是可以从他的言谈

举止乃至神态气质中表现出来的，

正可谓“胸藏文墨怀若谷，腹有诗

书气自华”。

想起了多年前的一个世界读

书日。那天，我受邀在中国科学院

国家科学图书馆客串主持一个主

题为“著名学者与青少年朋友谈读

书”的活动。在开场热身与主讲嘉

宾对话时，我抛出了一个问题：在

今天这个传播媒介大显神通、求知

途径多种多样的时代，为什么还要

强调读书？我们应该带着怎样的

心态去读书？

三位学者的回答各具特色，但

都贯穿着这样一层意思：读书既

是一种优雅的、解放心灵的人生姿

态，也是一种重要的学习和生活方

式；应该把读书当作一件自由、快

乐的事情，按照自己的兴趣，主动、

积极地去读书。然而，大家又都感

受到，抱着功利与实用目的去读

书——学生为通过考试而读书，成

人为应付工作而读书，已经使读书

的愉悦感大打折扣。

我提到了活动开始前无意中

瞥见的一位听众留言：“读书是一

件大事，可以让我们怀有的梦想得

以实现，可以提高我们的语文成

绩”，大家都乐了。在随后进行的

现场互动环节，第一个站起来提问

的中学生大声说道：“我对读书就

是提不起什么兴趣，请问应该怎么

办？”会场上又爆发出一阵阵笑声。

忘了当初我们是怎样回应那

个中学生的。后来我想过，或许，

那孩子尚未有缘读到特别触动他

心灵的好书吧。真是遗憾。

因由与好书邂逅而改变人生

的事例，其实比比皆是。

中国作家协会原主席、著名作

家铁凝回忆，自己年轻时曾为法国

作家罗曼·罗兰写下的两句话所撼

动，忽然有了要为这个世界做点什

么的冲动。那两句话印在世界文

学名著《约翰·克利斯朵夫》的扉页

上：“真正的光明决不是永没有黑

暗的时间，只是永不被黑暗所掩蔽

罢了。真正的英雄决不是永没有

卑下的情操，只是永不被卑下的情

操所屈服罢了。”

不妨也说说个人亲历的一桩

读书往事。刚上大学时的一个假

期里，我遇到了一件不开心的事。

茫然沮丧中去逛书店，看到了一本

书——《人人都能成功》。书的开

篇讲了个小故事：一个父亲想考

考三个孩子谁最机灵，就拿了三张

撕碎了的世界地图让他们各自去

拼。有个孩子很快就拼好了，父亲

问他有何诀窍，孩子说：“我看地

图背面是一个人的头像，就想，这

个人的脑袋是什么样的，那它背后

的世界就是什么样的。拼脑袋要

比拼地图简单多了。”

这个故事及其寓意深深触动

了我，让我学会了换位思考，开启

了正向思维。在往后的日子里，乃

至到了今天，每每遇到不开心的

事，我都会想起这个小故事，然后

静下心来反思，很快就能释怀。不

久，我从一本书上看到一幅画，蓦

然又回想起拼图故事。那幅画描

绘的是一个人站在阳光下，身后延

伸出长长的影子，画面里印有这样

一行字：人们生活中的阴翳，多半

是由自身造成的。

确实，通过阅读思考，是可以

改变一个人的心态和思维方式的。

书，是思想文化的载体，是人

类进步的阶梯，也是我们时代生活

的写照。好书便是好伴侣，好书回

味更悠长。多少年后再回首，或

许，它曾拓展了你的视野，启迪了

你的思维，让你顿生豁然开朗之

感；或许，它在你忧伤的时候给你

安慰，在你欢乐的时候使你的生活

充满光辉；甚或，照亮你的前程，成

为你人生的坐标、精神的向导。

读书，对于人生实在是太重要

了，怎么强调都不为过。

阅 读 会 改 变 什 么
□ 尹传红

《读书的少女》［法］弗拉戈纳尔 绘

编者按 4月23日，我们将迎来第30个世界读书日。读书
是生命的源泉、是思想的启蒙。本报特分享两位读书人的读书
体会文章，让我们从作者平实的叙述中，感受阅读的意义。


