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在河南省肿瘤医院（中国医学科学院

肿瘤医院河南医院），有这么一位内科医

生。很多患者都是“刷”到他的科普视频后

慕名前来就医，患者在看病时也忍不住称

赞他的科普“接地气”“非常受用”。他就是

河南省肿瘤医院（中国医学科学院肿瘤医

院河南医院）内科主任医师陈小兵。

2024年，陈小兵被科技部、中央宣传部、

中国科协评为“全国科普工作先进工作

者”。他告诉科普时报记者，在他之前的经

历中，一些人难以将医生这个角色与科普工

作联系起来。这项荣誉起到了桥梁的作用，

使更多人认识到，医生同样肩负科普的重要

使命。“科普临床化、临床科普化”这一理念

也因此在更广泛的医生群体中获得了认同。

“刷屏”的肿瘤科医生
——记河南省肿瘤医院内科主任医师陈小兵

□□ 科普时报记者 张英贤 张毅力

⑧⑧

科普时报讯（记者张英贤）今年

是中国核工业创建70周年，为向公

众科普核能的安全性与环保效益，4

月13日，“强核报国七十载 自强不

息向未来”核科普系列活动在京

启动。

该系列活动共五大项，分别为

第十三届“魅力之光”、第十届高校学

生课外“核+X”创意大赛、第四届“两

弹一星”精神大学生志愿宣讲、第三

届“小荷之声”青少年核科普志愿者

体验营和第二届“核声悦耳”核科普

讲解大赛。

中核集团党组副书记、董事刘

建平表示，核工业五大科普品牌活

动联合启动，突破了以往单一活动

的模式，统筹各方优质科普资源，集

中向社会传递“理性、协调、并进”的

中国核安全观，展示中国核工业开

放共享、兼收并蓄的形象。

活动现场，来自不同活动的亲

历者代表——首届“小荷之声”学

员、北京市第七中学马逸萱，“魅力

之光”参赛者、海南核电员工陈加

伟，“核+X”赛事初创参与者、清华

大学教授曾鸣等，先后分享了他们

与核科普结缘的故事。

在“百核千讲”首场院士专家核

科普讲座暨科普中国高校行环节，

中国工程院院士于俊崇以“传承‘两

弹一星’精神，担负好历史责任”为

主题，回顾了我国核工业发展的艰

难历程与辉煌成就，分享了其在核

工业科研一线的实践经验，激励新

时代青年勇担历史重任。

此次活动由科技部、生态环境

部、国家能源局、国家原子能机构、

中国科协指导。

核工业系列
科普品牌活动启动

为更多人送去健康知识

就地取材做科普

自 2017 年起，陈小兵每年坚持返

乡义诊，至 2025 年已是第九个年头。

今年大年初一的午后，陈小兵像往常一

样，耐心地为前来咨询的老乡答疑解

惑，并提供进一步的治疗建议。

陈小兵将科普理念贯彻始终，不仅

自己积极推广健康知识，还要求团队成

员重视科普工作。他常说：“没有完美

的个人，只有完美的团队”。

3月初，北方出现“倒春寒”。在科

研项目汇报间隙，陈小兵突然想起之前

布置给年轻医生的一篇命题科普文章

《“倒春寒”来袭，老年人该如何防范慢

性病发作》写得还不够到位。他立即掏

出手机，现场“摇人”，催促对方修改文

章，并强调“当天就要发布”。

为了传播最新的肿瘤防治理念，陈

小兵主编了一系列科普著作，如《面对

癌症：不恐慌不盲从》《全面说食管癌》

《食管肿瘤整合康复患者指南2024版》

等。其中，《面对癌症：不恐慌不盲从》

入选科技部 2020 年“全国优秀科普作

品”名单，并获得2023年度中国抗癌协

会科技奖（科普奖）。在该书序言中，陈

小兵写道，希望“能够帮助基层医院，尤

其是广大县级医院的医生，提高他们的

肿瘤防治水平”。

目前，陈小兵担任着多项重要职务，

包括中国抗癌协会科普宣传部副部长、

科普委员会副主任、食管肿瘤整合康复

专业委员会主任委员、河南省医师协会

医学科普医师分会会长等。“希望能在更

多平台上，做更多的科普。”他说。

“一个癌字三张口，胡吃海喝加瞎

抽。一口一口又一口……”

“预防食管癌，吃饭就不能太烫，要

吹一吹、放一放、凉一凉……”

这类陈小兵自编的防癌顺口溜，朗

朗上口、简单易记，让他在网络上收获

了不少点赞、评论。

27 年来，陈小兵始终致力于肿瘤

防治研究和临床一线工作。通过互联

网做科普，他帮助更多人防癌于未然。

然而，陈小兵日常要处理临床工作，还

要完成教学和科研任务，整天忙得团团

转，根本没有专门的时间做科普。

“对我来说，时间来自通勤路上、

休息时和上厕所时。”陈小兵说，“我

从不吸烟，极少喝酒，把零碎时间都

利用起来，就当是休息了。”为此，他

常常利用在车上、饭桌上的时间，用

手机查阅资料、发微博、更新微信公

众号内容。

经过辛勤耕耘，他在抖音平台（@

肿瘤博士陈小兵）上的粉丝量超过 33

万，微博平台（@肿瘤专家陈小兵）粉丝

量近50万。用陈小兵的话说，“一不小

心成了网络大 V”。他的科普很生活

化，都是就地取材，并没有任何专业团

队来支持。例如，在下班途中、高铁上、

电梯口、讲座现场、公园里，他会伴着

“魔性”的音乐，微笑着给大家表演一段

“抖肩操”，呼吁大家一起“抖一抖，抖出

健康”。在旅途中看到一棵长着如肿瘤

般大疙瘩的树木时，他感叹生命的顽强

与不屈，并用这棵树鼓励患者，要学会

带病生存、与疾病共存。

工作之余，陈小兵还会走进企业、

学校、工地，甚至田间地头，作癌症预防

知识讲座。听过他做科普的人都说，

“他长了一张接地气的嘴”。突出的科

普能力让他获得了诸多荣誉，如“国家

健康科普专家库”首批成员、河南省首

批首席科普专家、河南省首个获得科技

部“全国科普讲解大赛”三等奖的选手。

陈小兵坦言，用科研的态度做科

普，不仅传播了知识，还让他发现了一

些亟待解决的临床问题和研究热点，进

而有针对性地开展科研项目，促进科研

成果的转化，实现科普与科研的良性

互动。

长了肿瘤就要做手术吗？手术

后为什么还要化疗？靶向治疗和化

疗有什么区别？什么是肿瘤的免疫

治疗……这些都是陈小兵在门诊经

常听到的问题，也是癌症患者和其家

属最想咨询的事情。癌症，这个令人闻

之色变的词，不仅挑战着医疗技术的极

限，也考验着医生将复杂的医学概念清

晰、透彻地传达给患者的能力。

“化疗就像炮弹，敌我混战时虽

然可以消灭敌人，但也会造成己方伤

亡；靶向治疗则像精确制导的导弹，

能够专门瞄准肿瘤细胞发动攻击。”

陈小兵擅长通过通俗易懂的语言，解

释复杂的医学概念。在门诊，他还会

根据患者的职业和生活背景，“因材

施教”地打比方，“要是农民，我就用

种地的方法去讲；要是建筑工人，我

就用盖楼的道理来说。”

在陈小兵看来，科普不仅仅是一份工

作，更是一种能力，科普能力贯穿于临床

工作的每一个环节，如做科研、写基金课

题，以及向其他科室医生讲肿瘤治疗等，

都需要科普能力。平时在查房时，如果遇

到有意义的问题，或者有必要给患者和其

家属阐述清楚的问题，他也是随时随地开

讲，还会录一段小视频发给患者。

在抗癌路上，不少感觉迷茫和恐

惧、无助的患者和其家属，在陈小兵的

科普里寻得了一份内心的安定。“有些

人也会求助人工智能，人工智能有理有

据，但做不到有情有爱，无法去鼓励和

安抚病人。”陈小兵说。

将科普融合到临床工作中

图为陈小兵作肿瘤防治科普示范演讲。（作者供图）

4月23日是人民海军成立76周

年纪念日。海军将于23日前后在沿

海10多个城市港口同步举行舰艇开

放活动，30多艘海军现役舰艇与公

众见面，其中多型为首次面向公众开

放。开放舰艇数量、型号均为历年来

海军舰艇开放活动之最。

开放地点包括秦皇岛、天津、青

岛、连云港、泰州、上海、宁波、舟山、

温州、宁德、厦门、汕头、广州、湛江、

海口、三亚等城市。其中，“和平方

舟”号医院船将首次靠泊天津，多艘

战舰将首次靠泊命名省份或城市。

届时，公众可以与海军官兵面对面

交流，体验特色的绳结、灯光、旗语

等海军文化。

现役舰艇面向公众开放，是世

界各国海军的文化传统。近年来，

人民海军多次在海军成立纪念日、

国庆节等节点举行舰艇开放活动，

活动规模和影响力不断扩大。舰艇

开放活动已成为公众了解海军的重

要窗口和进行海洋观教育的有效途

径。目前，各地舰艇开放活动预约

通道正在陆续开启，公众可关注各

战区海军、开放活动所在城市官方

微信公众号，按提示填写相关信息，

进行网上预约登记。 （据新华社）

30多艘海军现役舰艇
将与公众见面


