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免密支付
为什么被“亮黄牌”

□ 科普时报记者 陈 杰

我国北方多地已迎来毛白杨和垂

柳的飘絮期，漫天飞舞的飞絮“平等地

钻进每一个鼻孔”。很多人疑惑，飞絮

本身并非过敏原，为何却会让人产生

过敏反应呢？

飞絮就像“小吸附器”

每年 3 月下旬到 5 月上旬，是飞

絮的高发时段。知名科学科普博主

郑远解释，气温回升及昼夜温差大的

晴日，是触发飞絮大量飘散的主要气

象条件。飞絮在空气中飘荡时，就像

一个个“小吸附器”，会吸附空气中的

花粉、尘螨、细菌和真菌孢子等常见

过敏原。

“当携带大量过敏原的飞絮接触

到人体皮肤和呼吸道时，原本在空气

中难以直接接触人体的过敏原，借助

飞絮这一载体，顺利进入人体。”郑远

说，我们身体的免疫系统十分“警觉”，

一旦识别出这些外来物质，就会将其

当作“入侵者”，迅速启动免疫反应。

郑远举例说，比如，免疫系统会释

放组胺等化学物质，而这些化学物质

会引发一系列过敏症状，像皮肤瘙痒、

红肿，呼吸道出现咳嗽、打喷嚏等。所

以，虽然飞絮本身不是过敏原，但却成

了过敏原侵害人体的“帮凶”。

应对飞絮烦扰试试这些办法

“上午10时到下午4时，这段时间

花粉浓度较高，由于飞絮上吸附了很

多花粉，因此，敏感人群应尽量避开这

个时段出门。”郑远建议，如果不得不

外出，花粉易过敏人群一定要做好防

护措施。佩戴口罩，能有效阻挡飞絮

及其中携带的过敏原进入呼吸道。

戴上太阳镜则可以防止飞絮入

眼，避免眼睛受到刺激。飞絮一旦进

入眼睛，很难清除，不仅会导致敏感

人群眼睛红肿、流泪，飞絮上面携带

的大量灰尘和细菌还可能引发眼部

炎症。

回家后，应立即进行鼻腔清洗，把

可能残留在鼻腔内的过敏原冲洗掉，

降低过敏风险。

郑远提示，当皮肤出现过敏症状

时，千万不要抓挠，抓挠可能会进一步

损伤皮肤，加重过敏症状。此时，可以

轻轻拍打过敏部位，或者用冷敷的方

式缓解瘙痒，也可以涂抹一些止痒药

来减轻症状。

如果过敏性症状较为严重，可使

用“花粉阻隔剂”，它能在鼻腔黏膜表

面形成一层保护膜，阻挡过敏原进

入。此外，还可以在医生的指导下进

行药物治疗，减轻飞絮带来的烦扰。

飞絮50天超长“待机”，如何应对
□ 科普时报记者 史 诗

扫描二维码，了解
怎样降低 PFAS 接触
风险。

近日，“防水冲锋衣可能影响女

性怀孕”话题登上热搜，引发公众广

泛关注。报道称，部分防水冲锋衣所

用到的全氟和多氟烷基物质PFAS虽

能赋予冲锋衣出色的防水防风性能，

但也可能对人体健康造成隐患。

PFAS是如何渗入人体的

知名科学科普博主云无心介绍，

PFAS 因其结构特殊，可以在环境中

长期存在，极难降解，故被称为“永久

性化学物质”。它的应用范围极为广

泛，食品包装、化工、纺织、造纸等众

多领域都能见到它的身影。“毒理学

实验显示，高浓度的 PFAS 具有多种

毒性。”

PFAS 进 入 人 体 主 要 有 三 种 途

径，分别是经口摄入、呼吸吸入及皮

肤接触。云无心解释：“理论上，由于

冲锋衣面料中含有 PFAS，在特定条

件下，确实存在进入人体的可能性。

不过大家不必‘谈虎色变’。其一，我

们不能抛开剂量只谈毒性；其二，

PFAS 产生不良作用所需的时间比较

长。只要符合国家标准，就能够安全

使用。”

食品包装中的 PFAS 会悄悄迁

移至食品中，当我们食用这些食品

时，PFAS 就顺势进入人体。

同时，含有 PFAS 的纺织品、皮

革制品及化妆品等，同样能让 PFAS

通过皮肤吸收这一途径进入人体。

怎样降低PFAS接触风险

不过，云无心表示，PFAS 被指致

癌及对怀孕女性产生不良影响，不过

这些结论存在限制条件，即要在大剂

量、高暴露的情况下才会出现。但目

前，没有任何一项研究表明，穿着面

料中含有 PFAS 的冲锋衣，会让 PFAS

大剂量进入人体，进而引发上述不良

后果。

对于可能含有 PFAS 的产品，云

无心建议寻找合适的替代品。在衣

物选择上，可以用天然纤维织物，如

纯棉、麻来代替经过防水防油处理且

含有 PFAS 的纺织品。在餐具方面，

玻璃、陶瓷餐具是替代含 PFAS 涂层

不粘餐具的优质选择。

另外，在处理衣物防水问题时，

可以选择无氟的防水喷雾。无氟防

水喷雾既能满足一定的防水需求，又

避免了PFAS的使用。

同时，云无心提醒，减少使用一次

性用品也是降低PFAS接触风险的重

要措施。一次性用品如外卖餐盒、一次

性包装等，很多可能含有PFAS，减少使

用它们，可以降低PFAS接触风险。

摊上事儿了，冲锋衣防水面料有毒？
□ 科普时报记者 史 诗

扫描二维码，了解
吸食笑气有何危害。

近日，中国消费者协会发布消费提

示，网络购物时谨慎使用手机免密支付

功能。

免密支付，也就是不需要密码、短信

等二次验证，即可进行支付的一种方

式。如果手机丢失或网购账号不慎泄

露，他人便能利用免密支付直接消费或

购买虚拟服务。虽然部分平台设置了免

密额度单笔上限，但是，同盾安全研究院

执行院长董纪伟提醒，如果不法分子在

短时间内小额高频盗刷，也会让消费者

遭受较大经济损失。

此外，盗刷交易隐蔽性强，通常也借

助绑定支付平台的虚拟服务完成，比如

游戏充值、App订阅，或者趁凌晨时段操

作，被发现时往往已经产生多笔扣款。

“如果对支付安全较为敏感，平时又

没有特别急切的便捷支付需求，不建议

开启免密支付。”董纪伟说，对于经常在

复杂网络环境下使用手机或不常查看账

单的人群，即便因免密支付被盗刷也难

以及时察觉。更重要的是，如果绑定的

银行卡资金数额较大，开启免密支付会

让资金面临较高的风险，应谨慎考虑。

董纪伟建议，要定期检查免密支付

授权，关闭非必要的免密支付功能，启用

双重验证以降低风险。

扫描二维码，了解
免密支付为何成盗刷
漏洞。

轻松扫码 科普一下
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“草莓熊”藏笑气“陷阱”
长期吸入或致瘫痪
□ 科普时报实习记者 王文洁

日前，一种宣称“吸一口，笑到停不

下来”的“草莓熊”瓶子悄然出现。民警

揭露了其真实面目——笑气。

山西省河津市公安局禁毒大队队长

赵国勇介绍，笑气学名一氧化二氮，是一

种无色、有甜味的气体。吸入笑气会让

人产生轻松愉快的感觉，但并不会使人

发笑，只会使面部肌肉痉挛而出现发笑

表情，因此得名笑气。

赵国勇表示，笑气已被列入危险化

学品名录，研究表明，长期大剂量使用笑

气对人体的伤害不亚于毒品。

笑气常被不法分子作为毒品替代品

分装贩卖，伪装成“草莓熊”瓶罐、“奶油气

蛋”等，打着“摆脱烦恼”“获取快乐”的口

号诱导公众，尤其是青少年吸食。

“长期吸食会导致肢体麻木，认知能

力、记忆力受损，甚至造成永久性神经损

伤，严重时瘫痪，甚至窒息死亡。”赵国勇

解释，笑气具有很强成瘾性，人在吸食几

次后就会上瘾，控制力差的青少年吸食

一次就会上瘾。

因此，赵国勇提醒，对于不常见的物

品，要做到不好奇、不尝试、不滥用。

图为进入4月后，随着气温攀升，北方多地迎来杨柳飞絮期。视觉中国供图


