
““中国第一展中国第一展””首设服务机器人专区首设服务机器人专区

4月15日，有“中国第一展”之称的广交会迎来第137届。广交会第一期（15日至19日）以“先进制造”为主题，首次增设服务机器人专区。
图为客商正在专区观看机器人表演。 新华社记者 卢汉欣 摄

4 月 15 日至 21 日是全国肿瘤防治

宣传周，今年宣传周的主题是“科学防

癌 健康生活”。

提及癌症，很多人首先想到的，可

能会是拥有“癌中之王”称号的胰腺

癌。但实际上，肺癌已经蝉联全球发病

率和死亡率“双料”榜首达 10 年之久。

世界卫生组织最新的数据显示，2022年

全球肺癌新发病例约250万，死亡病例

约180万，其中我国新发病例106万，死

亡病例超过73万。形势可见一斑。

“肺癌如此高的致命性，主要源于

其‘沉默’的特性。”解放军总医院第一

医学中心呼吸科副主任韩国敬说，早期

肺癌就像是潜伏在身体里的“刺客”，可

能好多年都悄无声息。即便是出现一

些症状，也有可能被误认为是普通的呼

吸道疾病。而等到患者出现胸痛、久

咳、血痰等明显症状，基本就进入了中

晚期，此时癌细胞已经通过淋巴、血液

或种植转移扩散至脑、骨等器官，错过

了最佳治疗时机。

对于晚期且转移的肺癌患者，常规

的治疗手段已经很难彻底治愈了。即

便经过规范治疗，复发风险也很高，生

存率显著降低。

吸烟是导致肺癌的“头号元凶”，80%

以上的肺癌都和长期主动吸烟或被迫吸

入“二手烟”有关。研究表明，吸烟者患

肺癌的风险是不吸烟者的10到13倍。

当然，肺癌的发生不是由单一因素造

成的。“遗传因素、长期生活在空气污染严

重的地区、女性长期受厨房油烟侵扰，以

及长期接触石棉、煤烟焦油等有害物质，

都会增加患肺癌的风险。”韩国敬说。

肺癌凶险，但也并非不能防治。

徐州市肿瘤医院放疗科副主任医师

郭峰建议，40岁以上、长期吸烟、有肿瘤

家族史以及有职业暴露史的高危人群，

最好每年做一次肺癌筛查。“健康人群也

要尽早戒烟，远离‘二手烟’，积极治疗肺

部慢性疾病，尽可能避开室内外空气污

染，从根源上降低患肺癌的可能性。”

医学筛查和诊断，对肺癌防治至关

重要。郭峰介绍说，低剂量螺旋CT“火

眼金睛”，能精准发现肺部的微小病灶，

是肺癌筛查的首选方法，特别适合高危

人群定期检查；痰液细胞学检查，可以

在痰液里寻找癌细胞的踪迹；支气管镜

检查就像派出一个“侦察兵”，能直接深

入气道查看是否有病变；活检则是确诊

肺癌的“金标准”，能通过病理结果确定

肿瘤的性质，为后续治疗提供方向。

随着医学技术的进步，肺癌治疗也

不断取得新的突破。如果我们不再将

肺癌等同于“吸烟者的专利”，增强早筛

意识，肺癌或有望褪去其“双冠王”的冠

冕。“肺癌防治不仅仅是医疗技术的较

量，更是全社会健康观念的觉醒。”郭

峰说。

发病率和死亡率10年居榜首

肺癌为何难防又难治
□ 科普时报记者 陈 杰
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