
“难过时，AI比朋友更懂我。”

初中二年级学生在社交媒体上的

这句留言，引发了众多青少年的共鸣。

无独有偶，国家卫生健康委日前也指

出，青少年更热衷于将交互性AI软件当

作“心理树洞”，倾诉自己的成长烦恼。

原本活泼好动、社交能力并不弱的

青少年，为何更愿意跟AI“交朋友”呢？

“事实上，把AI当作‘心理树洞’的孩

子并不在少数。他们虽然交友需求强

烈，但在成长过程中，自我意识和自信心

还在逐步建立，社交时往往缺乏自信，总

担心不被他人接纳。”解放军总医院第一

医学中心医学心理科主治医师董彦彬

说，青少年对AI社交有着极高的接受度，

跟AI交流不用承受外界评头论足的压

力，让他们感到安全、放松、容易掌控。

AI的及时反馈和共情能力，也是青

少年更喜欢与AI“交朋友”的重要原因。

“AI能依据青少年的喜好自动匹配

观点，让他们觉得自己的想法被理解。

它还能记住过往的谈话内容，及时给出

个性化的回复。”北京市社会科学院副研

究员王鹏说，无论是课间担心新发型被

议论的忐忑，还是月考排名下滑的焦虑，

这些在成人眼中“幼稚”的情绪褶皱，在

算法构建的“安全屋”里都能坦然舒展。

当然，过度沉迷AI社交的风险也不

容小觑。不少家长反映，孩子原本性格

开朗，沉迷于AI聊天后就变得不爱与人

交流了。在现实的社交场景中，他们常

常难以适应，甚至不知道如何回应他

人。“青少年若偏爱AI社交，或者过度沉

迷其中，就无法完成成长过程中必不可

少的‘社会化’环节。”董彦彬说。

“社会化”指的是个体通过与社会

互动，内化社会文化、价值观和行为规

范，形成独特个性和社会角色，最终适

应社会生活并影响社会的过程。“与真

人交流时，他人的评价确实会带来压

力，但也有助于青少年跳出自我视角，

从外部审视和调整自己，进而融入社

会、适应社会。”董彦彬说。

AI社交，其实很像游乐场里的旋转

木马，确实能提供安全的骑马体验，但

永远也代替不了真实赛场的驰骋。

“AI 可以是青少年缓解压力、倾诉

烦恼的有益补充，但绝不能替代真实的

人际交往。”王鹏建议，家长和学校给予

青少年更多的关注，帮助他们正确认识

和使用 AI 工具，引导他们在享受 AI 陪

伴的同时，积极投身现实社交，实现虚

拟与现实社交的平衡发展。

在数字时代的社交圈子中，AI既可

以成为青少年探索自我的镜子，也可能

变成隔绝现实的屏障。对于家长和教

育机构而言，智慧的引导比简单的禁止

更加重要。在技术赋能与人文教育之

间找到平衡点，能帮助孩子们成为情感

丰沛、人格完整的“数字原住民”。

青少年为啥爱跟AI“交朋友”
□ 科普时报记者 陈 杰
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““大地指纹大地指纹””五彩斑斓五彩斑斓

4月8日，云南红河州元阳梯田，一批摄影爱好者正在观景平台摄影打卡。入春以来，元阳梯田已陆续灌水等待插秧，成为游客、摄影爱好者
打卡的好时期。 视觉中国供图


