
贵州毕节市百里杜鹃景区
赏花：杜鹃

观赏时间：3月底至4月

赏花活动：“多彩毕至·一路生花”2025

毕节市杜鹃花季
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（挂栏，万物并秀，配图两张）

正值人间最美四月天，快和春天来一次浪漫的邂逅。本报精心
“打包”了一份游玩攻略，不仅有赏花路线打卡点，还有出游地区天气
“小情报”、野外“防虫扰秘籍”。

春分之后十五日，阳光穿越层

云温暖大地，万物从沉睡中苏醒，

“气清而景明，万物皆显”，古人于是

称此时节为“清明”。起初，清明是

春耕春种的时令标志，后来因融合

寒食节、上巳节的传统，逐渐成为祭

祀先祖、踏青祈福的重要节日。

清明时节，万物生长，随风传来

柳花的消息。杨柳属植物在初春抽

出细长的枝条，柔荑状的花序随之

轻巧的挂上枝头。柳花过后，便是

柳絮纷飞，轻盈无声，却缠绵成诗。

清明节素有“插柳”的习俗，古人以

此驱邪避灾，也借柳枝寄托离愁与

思念。唐代张九龄对着妻子送别的

柳枝写道：“纤纤折杨柳，持此寄情

人。一枝何足贵，怜是故园春。”

清明除了花香，还有草香。

在南方各地，人们用野草制作

青团，品尝春天的气息。最常见的

是艾草，它是菊科多年生草本，叶片

深裂，芳香浓烈，自古便被用于辟

邪、祛湿、既能入药，亦可入食，其辛

温之性，恰好驱散春寒，为节令膳食

带来一缕草本的阳气。还有鼠曲

草，俗称“清明菜”，是菊科一年生草

本植物，叶面覆着细密绒毛，清香柔

嫩，不但能入青团，也常被凉拌、清炒，用湿润的田

野气息，唤起人们对乡土的记忆。浆麦草也是常见

的青团原料，生在田埂荒地，茎叶能榨出翠绿的汁

液，令青团青翠欲滴。

这些春日野菜，虽不言春色，却将春意揉进青

团，化在舌尖。

清明，是一年中最澄澈的时光。当花信风轻轻

拂过枝头，田埂地头的野菜也吐露着春天的气息，还

有数不尽的繁花绿草，正在萌发生长。不妨趁着这一

抹新绿，走出屋门，去感受风中浮动的花香、草味和人

间烟火。

（作者系复旦大学博士、上海科普作家协会会员）

寒潮、大风、沙尘……近期，我国天气变化较为

复杂。进入4月，天气怎么样？4月1日，中国气象

局发布天气预报。

这些地方气温偏低：西南地区

这些地方气温偏高：东北地区东部、华北、华东

中北部、华中中北部、西藏中西部

这些地方降水偏多：内蒙古东部、东北地区、华

北东部、华东北部、西南地区西部、西藏东部、西北

地区南部

这些地方有沙尘：北方地区，5-6次，强度略偏强

4月天气怎么样？
□□ 科普时报记者 胡利娟

叮！这份路线图
助你打卡“花花世界”

新疆吐鲁番市
托克逊县
赏花：杏花

观赏时间：
3月下旬至4月10日

赏花活动：2025 吐鲁番杏

花季文化旅游活动

北京市中山公园
赏花：郁金香

观赏时间：3月中下旬至4月下旬

赏花活动：“郁”见中山30年——郁

金香特展、“郁金香之旅——一朵

花的丝路传奇”郁金香历史文化展

河南洛阳市王城公园
中国国花园
赏花：牡丹

观赏时间：4月初至5月初

赏花活动：第42届中国洛阳牡

丹文化节

安徽安庆市望江县
赏花：油菜花

观赏时间：3月下旬至4月20日

赏花活动：第九届油菜花赏游

系列活动

湖北武汉市
东湖樱花园
赏花：樱花

观赏时间：3月中下旬至4月

上旬

赏花活动：2025年武汉东湖

樱花季
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踏青赏花，这份攻略请查收
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春暖花开，又到了赏花的好时

节。当大片粉色花海映入眼帘，不

少人都会懵圈：眼前的到底是樱

花、桃花，还是杏花？别着急，掌握

这几个小窍门，让你轻松变身“识

花大师”！

一是瞧花梗。樱花的花梗又细

又长，花朵就像挂在枝头的小铃铛，

在风中摇曳生姿；桃花和杏花则直

接长在树枝上，仿佛给其“披上”一

件花衣。

二是观察花瓣。樱花的花瓣尖

端普遍有“v形缺口”，好似小剪刀精

心修剪过；桃花的花瓣为椭圆形或

倒卵形，边缘光滑；杏花的花瓣呈圆

形，靠近花蕊处带着一抹红晕，边缘

有细小锯齿。

三是看开花顺序。樱花分早樱

和晚樱，其中，早樱是先花后叶，晚

樱则是花叶同期；桃花和杏花则是

先开花后长叶。但是杏花有一个与

众不同的地方，就是“反萼”——萼

片向下翻折。

赏完花后，大家还要注意，别被

隐藏在花丛里的蚊虫“偷袭”！选择

赏花之地，尽量远离草丛、树林和河

边，这些地方是虫子的“大本营”。

尤其是蚊虫，被其叮咬容易导致皮

疹甚至感染传染病，外出游玩时要注意做好防护，

比如穿浅色的长袖衣服、涂抹防蚊液、避免长时间

坐卧在草地上等，既能防止花粉过敏，又可减少皮

肤暴露，让虫子无从下口。

鲜花盛开之际，也是蜂类忙碌的时候，大家外出

游玩还要注意避免被蜂类蜇伤。赏花时尽量不要去

碰蜜蜂，不要去招惹马蜂，更不要用石头砸或用棍棒

去捅马蜂窝。若不慎误动了蜂巢，应就地蹲下，把裸

露皮肤遮住，待蜂群活动恢复正常后再离开。

（作者系北京林业大学教授）
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图为杏花
反折的萼片。

（图/知 乎

@奇梅花道）


