
手术机器人助力专家团赴滇义诊
□ 科普时报记者 季春红

听说北京来了一群“狠”医生，不但

有院士带队，还带着先进的手术机器人

来义诊，云南大理州瞬间沸腾了。不出

半天，惠民义诊平台预约患者超过了

800 人。除了义诊，面向基层医务人员

的学术讲座、实操培训和手术直播，更

让当地医务人员喜出望外。

3月中旬，由中国工程院院士、中国

人民解放军总医院骨科医学部主任唐

佩福教授带队，中国人民解放军总医

院、北京积水潭医院、中国人民解放军

联勤保障部队第九二〇医院、首都医科

大学附属北京康复医院等医疗机构数

十位专家，走进云南省滇西中心医院开

展科技志愿服务。这是国家骨科与运

动康复临床医学研究中心“爱骨骼科技

志愿服务团”成立5年来，百余场科技志

愿服务的一个缩影。

教室里搭起机器人“手术台”

还没到开课时间，医院五层的三

间教室已座无虚席，大理州及各县医

务人员期待着北京专家施展“独门绝

技”，渴望着他们的理论和实操培训。

作为机器人手术的主讲人、有着十几

次科技志愿服务经验的中国人民解放

军总医院副主任医师张卓，早早来到

教室做准备。

手术导航咋规划？实际控制如何

拿捏？手、脚、眼与机械臂、动力切换、

显示屏监视怎么协调配合？为在最短

时间内将机器人手术的要点传授给学

员，张卓和团队就着手术机器人旁的课

桌，拿来树脂骨骼仿真模型，搭起一个

临时“手术台”，带着学员现场“开刀”。

手术精确到毫米级细微调整，精准

的深度和角度控制，敏捷的机械臂随

动，机器人在红外线导航和视觉影像反

馈的辅助下，彰显智能的刀功威力。学

员们屏住呼吸，目光紧紧追寻着机器人

手术刀灵活运动的轨迹。

“机器人手术不但精度高，也让看不

见的问题迎刃而解！”大理州人民医院关

节外科主任赵永刚现场感慨道。两个月

前，他参加“爱骨骼科技志愿服务团”在

河南省南阳市举办的培训，并对机器人

手术产生极大兴趣。“大理每月骨科手术

量有1000多例，学习机器人手术为当地

医疗水平提升注入了活力。”

做有温度的志愿服务

50 多岁的何立叶因严重膝关节病

正住院治疗，赶上这次义诊既激动又紧

张。激动的是能见到北京专家，紧张的

是听说要接受机器人手术，她连连摇

头，说她见过机器人扫地笨手笨脚……

得知病人害怕手术机器人，担任主刀

的张卓培训结束后，立马拽着赵永刚前往

病房。“机器人手术能够定位，稳当得很！

医生用它，就像有经验的木匠师傅用电

刨、电锯一样，只会做得更细更好！而且

还有我们在，你不用怕！”两人细致入微、

尽量形象地科普机器人手术原理，同时

还给病人鼓劲加油。听完专家的解释，

何立叶松了一口气，脸上露出了微笑。

“只要有医生带着机器人做手术，我就

放心了！”

科技下沉志愿服务不仅是医疗援

助，更是一种人文关怀。中国人民解放

军总医院副主任医师郝明告诉记者，用

科普方式加上心理辅导，解答病人关心

的各种问题，这些工作虽看似微小，却

是治病的重要环节。

高效推动医疗水平均质化

让手术更加规范化、标准化，推动

医疗水平均质化，使偏远地区的病人能

够有机会得到更优质的医疗服务，这是

科技下沉志愿服务的一个重要使命。

中国人民解放军总医院关节外科主任

柴伟说。

“不能懈怠，不能放松，自我加压”

是张卓参加“爱骨骼科技志愿服务团”

活动的重要原因：“每次参加活动都是

一次挑战，逼迫自己紧绷着创新这根

弦，去不同的战场探索研究，练就在复

杂病例中敢打、能打、能胜的医学本

领，实现更大的超越。”

在国家骨科与运动康复临床医学研

究中心管理中心主任张浩看来，科技创

新源于临床实践，通过科技志愿服务，能

够跨地域在更大范围内获取丰富的临床

病例，去进一步佐证和校验医学研究。

“专家团大多成员既是科技创新的参与

者，也是新技术示范推广应用、迭代更新

的实践者，更是新医疗理念的宣传者。

在科技志愿服务中，大家能够亲身参与

新技术在临床中的治疗和效果呈现，体

会到属于自己和团队的荣誉感”。

此次科技志愿服务中，国家骨科与

运动康复临床医学研究中心南亚国际

培训中心在大理挂牌。团队希望以大

手拉小手的形式与大理建立稳定、持续

的科技帮扶机制，为更多年轻医生开辟

新的练兵场，探索爱骨骼志愿服务的新

模式，更深层次地促进临床医学研究、

技术创新和应用。

5 年来，“爱骨骼科技志愿服务团”

共有661位专家志愿者，分批调动数十

台手术机器人，深入全国各地开展惠民

义诊、技术培训志愿服务。他们不是在

手术台上，就是在科技下乡的路上，只

为让更多同行跟上时代发展的步伐。

“走过一些地方，留下一批技术，培

养一群人才，服务一方百姓！”张浩的这

句感慨，也是“爱骨骼科技志愿服务团”

成立的初衷和使命。
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图 为 3 月
16 日，中国人
民解放军总医
院副主任医师
张卓为基层医
务人员开展机
器人手术实操
培训。

季春红 摄

3月中旬，“爱骨骼科技志愿服务团”数十位专家带着手术机器人，到云南大理开
展了一系列别开生面的科技志愿服务。请看——
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国家动物博物馆
科普活动：

《万千肖像动心扉——中国

科学人物剪影》新书分享会

3月30日 10∶00

主讲人：苏青（中国科学技术

馆原党委书记、科学普及出版社

原社长）

首都图书馆
科普活动：

赏梨花，品双璧——走进智

化寺

3月31日 中午

主讲人：

杨薇（北京文博交流馆副研

究馆员）

胡庆学（智化寺京音乐国家

级传承人、智化寺京音乐队队长）

北京科学中心
科学讲堂：挺拔身姿 做“正

直少年”

4月5日 10∶00-11∶30

主讲人：李良（国家体育总局

体育科学研究所研究员）

北京天坛公园
科普活动：清明祭祀 思时之敬

4月4日

天坛踏青赏花去

4月5日

寻迹天坛斋宫古井

4月6日

天津图书馆
科普活动：清明阅春 知绿而行

4月4日 10∶00-11∶30

“非遗大运河”之风筝制作体

验活动

4月4日 10∶00-11∶30

运河音乐文化——《手风琴

艺术的多样性》

4月6日 14∶00-16∶00

武汉市青少年宫
科普活动：地震摇晃小床

4月5日 10∶40-11∶40

4月5日 16∶00-17∶00

水黾飘在水面上的奥秘——

水的张力

4月6日 10∶40-11∶40

成都图书馆
科普活动：清明时节对话“最

可爱的人”

4月4日 14∶30-16∶00

“书香寄远，纸鸢传情”文化

体验活动

4月5日 10∶00-11∶30

更多科普活动
请扫码了解

科技志愿服务


