
传播空间 032025年3月28日 星期五
编辑/张英贤 投稿投稿邮箱邮箱：：cbkj@kepu.gov.cncbkj@kepu.gov.cn

第一章 总则
第十一条 国家实施全民科学素质行动，制定全民科学素质行动规划，引

导公民培育科学和理性思维，树立科学的世界观和方法论，养成文明、健康、

绿色、环保的科学生活方式，提高劳动、生产、创新创造的技能。

近年来，《健康之路》《我是大医生》《养生堂》等健康养生类科普节目如雨

后春笋般亮相银屏。国家级老中医，各大三甲医院院长、主任医师担当嘉宾，

这类节目凭借权威性、科学性、服务性和普及性，通过有趣有料又好玩的方

式，将健康知识具象化，影响着大众尤其是老年群体的健康观念和生活方式。

■ 案例

《中华人民共和国科学技术普及法》

健康科普节目让老年群体更懂养生

新修订的《中华人民共和国科学技

术普及法》（以下简称科普法）第十一条

中，将“国家实施全民科学素质行动，制

定全民科学素质行动规划”入法。

“国家实施全民科学素质行动”是

指国家为提高全体公民的科学素质而

开展的一系列行动和活动，旨在通过各

种方式和手段，普及科学知识，传播科

学思想，弘扬科学精神，提升公民的科

学素养。2024 年我国公民具备科学素

质的比例达到 15.37%，呈现增长趋势。

科普法明确将国家实施公民科学素质

行动纳入法律范畴，充分体现了国家对

提升公民科学素质的坚定决心。

通过“制定全民科学素质行动规

划”，国家对全民科学素质行动进行长

远规划，明确目标、任务、重点及具体措

施，为全民科学素质行动的实施提供了

指导和依据。在这些工作的基础上，以

客观事实和科学原理为基础，运用逻辑

推理和批判性思考，“引导公民培育科

学和理性思维”，建立对事物进行客观

分析和判断，并作出科学决策的思维方

式，使公民能够更加客观理性地看待问

题，避免盲目跟从和迷信。

与此同时，引导公民“树立科学的

世界观和方法论”，即以科学知识和科

学原理为基础，对世界和事物建立科学

的总体认识，并运用科学的方法和手

段，对事物进行探究和分析。这些工作

的目标是“养成文明、健康、绿色、环保

的科学生活方式，提高劳动、生产、创新

创造的技能”。

其中，“文明、健康”是指遵循社会

公德和文明规范，如遵守公共秩序、尊

重他人、讲究卫生等；同时推广有益于

身体和心理健康的活动和观念，如合理

饮食、适量运动、保持良好心态等，以维

护良好的社会环境和人际关系。而“绿

色、环保”则强调选择符合环保要求、节

约资源的生活方式，如使用环保产品、

减少浪费、保护生态环境、进行垃圾分

类、节能减排、保护野生动植物等，以促

进人与自然的和谐共生和自然的可持

续发展。

值得一提的是，新时代背景下，如

何更有效地满足老年人对科普知识的

需求，切实提升他们的科学素质，已成

为科普工作亟待解决的重要课题。《全

民科学素质行动规划纲要（2021-2035

年）》在原先针对四类人群的科学素质

提升行动基础上，将老年人群纳入其

中，体现了对老年群体科普工作的重

视。比如，一些健康养生类电视节目邀

请权威医学专家，通过讲述真实案例来

科普养生知识，深受大众特别是老年群

体的欢迎。

根据以上原则，国家致力于引导大

众养成良好的生活习惯。同时，“提高

劳动、生产、创新创造的技能”强调了在

全民科学素质行动中，公民应不断提升

自身在劳动、生产以及创新方面的技能

和能力，以适应社会发展需求。这些努

力将有助于提高工作效率，使公民更好

地胜任各种劳动岗位，为社会创造更多

价值，促进产业升级和发展，激发公民

的创新意识和创造力，推动新技术、新

产品的研发和应用，为社会带来更多的

创新成果和经济增长动力。

（作者系北京协和医院临床营养科

主任）

全民科学素质行动要如何落地
□ 于 康

科普时报讯（记者张英贤）
3 月 25 日，中国科普作家协会第

九次全国会员代表大会在中国科

技会堂召开。中国科学技术协会

党组成员于俊清，中国自然科学

博物馆学会党委书记、理事长薛

利，中国作家协会社会联络部主

任包宏烈出席大会并致辞。

于俊清肯定了中国科普作家

协会近年来的工作成绩，并对协

会未来发展提出了殷切期望，希

望广大会员和科普创作者坚定正

确的政治方向、服务大局，坚持创

新科普创作理念、多出精品，坚持

开放的创作视野、讲好故事；希望

协会带头做好学会改革各项工

作，做广大会员和科普创作者的

引领者，做新时代科技社团改革

的先行者，做新时代科普高质量

发展的实践者。

本次大会选举产生了中国科

普作家协会第九届理事会及第二

届监事会。王春法当选第九届理

事会理事长，王守东当选第二届

监事会监事长。

据了解，王春法曾任中国科

协常委、书记处书记、党组成员，

中国国家博物馆馆长，十三届全

国政协委员，现任全国人大教科

文卫委员会委员。

作为新一届理事长，王春法

表示要持续加强组织建设，不断

适应时代要求，团结广大科普创

作者、科技工作者携手同行、接续

奋斗，为进一步提高全民科学素

质、早日建成科技强国再立新功。

中国科普作家协会于1979年

成立。目前，该协会有个人会员4580人，单位

会员37家，分支机构24家，联系20多家省级科

普作家协会。

机器人“夸父”不时举起胳膊

向人群挥手致意；机器人“亚当”

一会儿弹奏吉他，一会儿“耍”起

太极拳；一群身高与五六岁孩童

相 当 的“ 加 速 T”机 器 人 排 成 一

队 ，迈 着 小 碎 步“ 巡 场 ”……3 月

27 日至 31 日，以“新质生产力与

全球科技合作”为主题的 2025 中

关村论坛年会将在北京举行，这

场“科技感拉满”的全球创新盛会

带来了无限新意。

北京中关村国际会展运营管理

有限公司工作人员徐若华告诉科普

时报记者，今年中关村论坛年会汇

聚了近百台机器人，国内有名的“明

星”人形机器人基本上都到齐了，成

为本次论坛年会的一大亮点。

努力练字的“书法家”

在展区一角，一位外形酷似真

人的数字孪生机器人正专注地挥毫

泼墨，书写着“中关村”3 个大字。

桌上散落着几张他此前的练习作

品，若你凑近仔细观察，便会发现，

每 一 份 草 稿 的 字 体 风 格 都 略 有

不同。

“这位书法机器人到中关村才

不过半个月的时间，每天都在精进

自己的书写技巧。”徐若华介绍，“如

今，他已经能够熟练地写出‘中关

村’3 个字，其书法水平也达到了一

定高度。”

据了解，机器人书写毛笔字是

一项复杂的训练过程，需要实现手

指、手腕、手肘之间的灵活协调。这

不仅是对机械控制的考验，更是一

个通过AI持续学习与改进的过程。

“巧手”茶艺机器人

如果口渴了，不妨去体验一下

茶艺机器人的服务。只见一只白色

的机械臂灵巧地取出一个塑料杯，

随后稳稳地提起茶壶，完成点茶、倒

水等一系列复杂动作后，将一杯清

香四溢的“小青柑”递到记者手中，

整个动作行云流水。

为何茶艺机器人能够如此平稳

地完成泡茶和端茶的动作？北京软体

机器人科技股份有限公司产品经理徐

孟宇解释，其中的关键在于“软体灵巧

手”，它是基于仿生学原理，采用仿海

星腕足形态的设计，并结合人手抓取

的动作特点开发而成的。

能自主作业的“巡检精灵”

在现场，一只燃气巡检机器狗

外形独特，其背部搭载了多种传感

器和摄像头。配备的两组摄像头，

一组俯视地面，另一组注视前方。

在巡检过程中，它还不时向地面投

射出一道绿色的光线。

北控集团所属北京燃气集团高

级研发员张慎颜告诉记者：“这款机

器狗名为‘巡检精灵’，是专门为社

区燃气巡检场景量身打造的集成创

新产品。它能够在复杂环境中高效

执行安全巡检任务。”

张慎颜介绍，“巡检精灵”支持

预设路线的自主作业。工作人员只

需提前设定好巡检点位，它便能自

动完成多项任务，包括燃气管道沿

线的泄漏检测、管道保护范围内的

第三方施工识别、闸井泄漏检测、闸

井井盖完整性的检查，以及引入口

检测等，全面保障燃气设施的安全

运行。

心理评测系统会“读心术”

记者一边与工作人员交流，一

边注视摄像头，大约两分钟后，系

统便生成一份详细的心理健康评

测报告。这款分析系统是如何判

断一个人是否处于焦虑、抑郁、压

力状态的？即使讲话也不会干扰

最终结果吗？

对此，来自北京捷通华声科技

股份有限公司的孙亚鑫介绍，这款

“身心健康状态分析系统”通过网络

或数字摄像机获取视频影像信息，

分析头颈部肌肉的细微振动状态，

基于AI机器学习技术，结合量表测

评结论进行特征分析，实现心理状

态量化判别。

据介绍，该系统目前已在北京

清 华 长 庚 医 院 消 化 内 科 正 式 上

线。现实中，许多有恶心、呕吐症

状的患者，经过常规检查后却未发

现器质性病变，“这些消化道疾病

有可能是因为心理压力过大导致

的。该系统能够帮助医生更好地

进行问诊和诊断，为患者提供更全

面的诊疗方案。”孙亚鑫说。
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中关村论坛年会的AI“新玩法”
□ 科普时报记者 张英贤


