
06 科普一线 2025年3月21日 星期五
编辑/胡利娟 投稿邮箱投稿邮箱：：frontline@kepu.gov.cnfrontline@kepu.gov.cn

近日，北京、内蒙古中部、华北北部

和东部多地出现大风天气。

风，仿若隐匿于世间的精灵，无形

却处处留痕。从古老的甲骨文字，到汉

代精妙的气象仪器，再到现代先进的风

力发电设施，古往今来，人们始终以独

特的方式与风“打交道”，书写着人与自

然和谐共生的故事。

古法观风：羽毛辨来风 乌
首定风向

殷人刻甲骨以录四方风名，周人以

“伣”（qiàn）测风向，此乃华夏测风之

始。殷商时期，先民在风竿系上鸟羽制

成的“候风羽”，通过羽毛飘动方向判

断来风。

汉代，测风工具迎来了第一次革

新——汉武帝建章宫顶的铜凤凰“下

有转枢，向风若翔”，其随风转动的特

性比西方候风鸡早千年问世。东汉张

衡铸“相风铜乌”，南北朝改良为轻便

木乌，“遇风乃动，乌首所指即为风

向”，这项发明被广泛用于宫廷、车船

与边防。

到了唐代，李淳风在《乙巳占》中完

成划时代突破，将风向细分为 24 个方

位，更以“动叶、鸣条、折枝、坠物”等自

然现象为标准，创立“十级风力”体系。

这较欧洲蒲福风级早1100余年，在世界

测风史上前无古人。

宋元时期，沈括《梦溪笔谈》中详录

龙卷风“插天如羊角”的形态与灾害，成

为我国首份龙卷风科学报告；东南季风

因助商船返航得名“舶趠（chuō）风”，体

现古人对季风规律的掌握。明清西方

气象学传入后，传统智慧与近代科学结

合，推动理论向“气压”“大气环流”等现

代概念转变。

今朝驭风：风机锁绿电 网
格测风云

如今，人们与风的“交流”不只停留

在观测阶段，更延伸至对其的“驾驭”。

面对化石燃料导致的环境难题，风力发

电成为减排温室气体、推动能源转型的

关键，是可持续发展的核心力量。

“风电场选址的核心门槛为年平均

风速 5 米/秒、年等效满发小时超 2000

小时。”中国气象局风能太阳能中心高

级工程师贾蓓西强调，开发风能需综合

考量盛行风稳定性、电网接入条件等多

重因素。风机叶轮的转动暗藏精密法

则：3 米/秒启动，12 米/秒达额定功率，

一旦风速超过25米/秒（10级风），保护

系统立即触发停机，设计风速通常不超

过50米/秒，极端天气易超过设备极限。

由此可见，大自然之不可抗力。但

即便挑战重重，人类“驭风绘绿景”的决

心不改。为精准捕捉风能资源，我国气

象部门构建起“空—天—地”一体化监

测网络——1公里分辨率资源普查系统

整合数据生成4套精细化数据集，风光

资源预报体系覆盖0小时至14天，为电

网调度提供决策支撑。如今，古人的

“占风旗”已变成实时数据流，苏轼笔下

的“舶趠风”也化作风机动力。

未来风劫：气候促风频 飓
力破新高

随着全球变暖加剧，风正变得更剧

烈、频繁。中国农业大学副教授孔锋指

出，全球变暖通过温度差异驱动、强对

流激发、气候系统扰动三大机制，增加

大风频率与强度。

首先，不同区域升温速度不均，导致

高低纬度间、海陆间温差扩大，气压梯度

增强，促使空气流动加速。例如北极加

速升温使极地涡旋减弱，冷空气频繁南

下，导致我国北方冬季大风频发；北方地

表气温偏高，与南下的冷空气形成更大

温差，进一步强化气压梯度与风力。

其次，大气能量与水汽随升温增加，

大气不稳定度提升，强对流活动更易触

发雷暴大风、飑（biāo）线等极端风事件。

再次，全球变暖干扰厄尔尼诺与拉

尼娜等气候现象，改变大气环流格局。

另外，北方植被退化降低地表摩擦力，北

极海冰融化重塑环流模式，共同助推风

势增强。数据显示，近地面平均风速虽

呈下降趋势，但极端大风事件明显增多。

国家气候中心研究员韩荣青认为，

海洋变暖为超强台风提供“能量库”。

热带气旋依赖海温与水汽蓄能，全球变

暖使海表温度升高，直接提升台风强度

上限，部分热带气旋风速可在24小时内

暴增。研究表明，海温每升1℃，台风潜

在强度增强约5%，未来极端台风或更频

繁突破历史极值。

从候风羽到风机矩阵，人类不断探

寻与风的相处之道。面对气候变局引

发的风暴，唯有共同担起减碳责任、守

护自然规律，才能在与风的互动中锚定

希望。

（作者系中国气象报社记者）

古往今来，人们如何与风“打交道”
□ 于 桐

左图为鸡型风向标（风信鸡）。右图为江西省瑞昌市洪下乡蜈蚣山风电场。（作者供图）

先睹为快

人的一生中有三分之一时间是在

睡眠中度过的，但“睡个好觉”却成为不

少人的奢望。

今年3月21日是第25个“世界睡眠

日”。为掌握我国居民睡眠健康状况，

中国睡眠研究会近日发布的《2025年中

国睡眠健康调查报告》（以下简称报告）

显示，我国18岁及以上人群睡眠困扰率

为48.5%，且随着年龄增长，睡眠困扰率

逐渐攀升。睡眠困扰的影响因素包括

夜间如厕、夜间易醒或早醒、入睡困

难等。

睡眠质量也不尽如人意，数据显

示，中国人平均每周仅有4.13晚能达到

优质睡眠。“无效睡眠”可能导致次日疲

劳感累积、免疫力下降，甚至引发一系

列健康问题。

睡得着、睡得好与每个人息息相

关。从睡眠时长角度来看，我国18岁及

以上人群平均睡眠时长在7.06-7.18小

时，其中男性为6.91-7.11小时，女性为

6.97-7.18小时。不同年龄组人群差别

较大，18-24 岁年龄组睡眠时间最长。

排除因上夜班等因素而日夜颠倒的特

殊人群后，中国18岁及以上人群平均上

床时间为 22：04，平均入睡时间为 23：

15，平均睡醒时间为6：38，平均起床时

间为6：40。男性均晚于女性。

值得一提的是，一半以上00后和将

近一半 90 后的入睡时间晚于 12 点，成

为年轻人的普遍现象。

哪些睡前行为可能会造成睡眠困

扰？调查显示，经常睡前喝咖啡、浓茶

等饮料，睡眠困扰率高达64.80%；经常

睡前使用电子产品、晚餐吃很饱、睡前

吃夜宵、睡前锻炼等，也会对睡眠造成

较大的影响。

对此，中国睡眠研究会建议，若要达

到理想睡眠状态，晚餐七分饱，减少夜宵

的食用，睡前1小时内避免使用电子产

品，在晚上锻炼选择瑜伽、散步等轻度活

动，避免睡前2小时内进行剧烈运动。

报告还重点提出吸烟对睡眠的影

响。多因素分析结果显示，从不吸烟的

人，睡眠质量更好。而正在戒烟的人，

睡眠受困扰比吸烟的人还高。中国睡

眠研究会建议给戒烟者提供心理支持，

告知其短期睡眠问题是正常戒断反应，

鼓励他们坚持健康作息，睡眠质量会得

到改善。吸烟对年轻人的影响更大，应

在学校加强控烟宣传，结合“早睡打卡”

等活动，减少吸烟与熬夜的双重危害。

该报告由中国睡眠研究会、中国睡

眠大数据中心与中国疾病预防控制中

心共同合作，旨在提升公众健康意识，

促进生活方式改善，还为相关政策制定

提供科学依据。

我国近半数成年人睡眠受困
□ 科普时报记者 胡利娟

早期科幻里的人形机器人，如今借
助技术进步，已走进医疗、教育、家居领
域，未来或成人类伙伴。

不过，它的发展难题不少，比如自主
决策、模仿人类、与人类共处等。《问天少
年》2025年第3期特别策划，将揭秘著名
人形机器人，解答构造、安全性等疑问。

机器人为何做成人形
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