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学有道
用心理学提高学习力

我们即将迎来3月8日国际妇女节，

在这个为庆祝妇女在经济、政治和社会

等领域作出重要贡献和取得巨大成就而

设立的节日里，让我们结合热门女性电

影《好东西》和《出走的决心》，来谈谈今

天这个时代该怎样培养女儿，如何培养

独立、自信又坚强的下一代女性。

正视独立的多重内涵

《好东西》中的单亲妈妈王铁梅深

刻诠释了女性独立的多重内涵。她不

仅在经济上努力打拼，更是在精神层面

给予女儿积极的引导。让女儿不为生

活在单亲家庭而自卑，而是自豪地说出

“我正直勇敢有阅读量，我有什么可怜

的？”这体现出对独立人格的深层理解，

即独立不仅是经济自主，更是精神上的

自我认同与责任感。

《好东西》通过王铁梅的职场压力

与育儿难题，呈现了女性困境，鼓励女

性直面挑战，避免塑造脱离现实的“完

美独立女性”形象。

《出走的决心》中，年过半百的女主

完成了传统的相夫教女责任后，想要通

过自驾游找回自己，并通过直播旅程获

得了经济独立。教育应引导女性认识

到，独立不仅是“自己能活”“为自己而

活”，更是平衡自我实现与社会贡献的

能力，理解独立与责任共生的意义。

强化女性协作互助

《好东西》中王铁梅与小叶的友谊

是影片的一大亮点。她们在生活琐碎

中互相支持，形成了一种非血缘的“重

组家庭”关系，让女儿从小就懂得，独立

不等于孤独前行，团队协作和相互支持

至关重要。

马克思说过：“只有在集体中，个人

才能获得全面发展其才能的手段，也就

是说，只有在集体中才可能有个人自

由。”在学校教育和家庭生活中，可以帮

助孩子多跟不同年龄段的女性沟通，请

她们分享经验与资源；或在教育中融入

团队合作课题，强调协作而非竞争。

正确理解“奉献”与“自
我”的关系

《出走的决心》中的一个争议点在于

将女性独立与家庭奉献对立，而《好东

西》则尝试平衡两者。王铁梅既追求事

业，也承担母亲的责任，影片未否定家庭

角色的价值，而是强调“奉献”需建立在

自我认可的基础上。王铁梅在工作忙碌

时，依然会抽时间去看孩子演出。她总

是又美又飒，她享受工作和育儿共存的

这一过程，而非视家庭生活为枷锁。

当下的教育需破除“独立即排斥家

庭”的刻板印象。正如瑞士心理学家、

分析心理学创始人荣格所说：“往外张

望的人在做梦，向内审视的人才是清醒

的。”我们小时候都玩过“过家家”的游

戏，其实这是一个非常好的角色扮演游

戏，让孩子们从小体验多重身份切换，

理解独立与关怀他人的兼容性。

推动性别平等教育

性别教育需面向全体，无论是男人

还是女人，都要认识到性别平等的重要

性。正如美国黑人民权运动领袖马丁·
路德·金所说：“任何地方的不公正都是

对所有地方公正的威胁。”在学校开设

性别平等课程，鼓励男性参与讨论，在

家庭中展现两性共同成长的案例。男

女之间，正如现代诗中所描绘的，“我们

分担寒潮、风雷、霹雳；我们共享雾霭、

流岚、虹霓。仿佛永远分离，却又终身

相依。”

从荧幕到现实，如何构建“有温度

的独立”，《好东西》与《出走的决心》的

热映和相关的一些争议，揭示了一个问

题：女性独立不应是口号化的“爽感”或

商业化的“悦己”，而应是扎根于真实生

活的韧性成长。

培养独立自信的女性，需要家庭、

学校与社会合力提供包容的环境。在

学校课程中可以引入真实案例，如职场

性别歧视、家庭责任分配等，培养批判性

思维与抗压能力。

当我们共同努力，为女性成长创造

良好环境，那么独立自信的新时代女性

必将如三月的春日繁花，绚烂绽放。

（作者系北京日报出版社副总编

辑、教育科普作家）

写在“三八”国际妇女节即将来临之际——

如何培养女儿“有温度的独立”
□□ 李峥嵘

今天要提到的“她”，可谓家喻户

晓。她就是《爱丽丝漫游奇境》和《爱丽

丝镜中奇遇》故事里的小姑娘爱丽丝。

也许你还不知道，爱丽丝故事的创作者

刘易斯·卡罗尔还是位逻辑学家，他教

授数学，出版过《符号逻辑》专著，还曾

提出过两个逻辑悖论。

而有了逻辑思考的加持，爱丽丝的

故事既充满奇思妙想，又经得住细细推

敲，还能与科学家们的研究密切相连。

今天就以爱丽丝在镜中世界的故事为

例来聊一聊。

左左右右

如果一个物体完全对称，那镜子照

出来的就是一模一样；而如果一个物体

左右不对称（比如人脸），那么镜子就会

呈现出这种不对称性，因为镜像与本体

刚好是左右互换的。

《爱丽丝镜中奇遇》中的特威德尔

当和特威德尔丁兄弟就恰恰是彼此的

镜像，他们与爱丽丝握手时分别伸出的

是左手和右手，特威德尔丁的口头禅还

是“反之亦然”。

顺便插一句，特威德尔丁在书中还

说过：“如果曾是那样，那就可能是这

样。假设真是那样，那就会是这样。但

既然不是那样，那就不是这样。这就是

逻辑。”

前前后后

除了“看脸”，人们在穿衣照镜时通

常还会前后走动一下，这就把左右对称

的“平面”问题一下子扩展到了三维空

间。那么，镜中的运动规律和现实世界

一样吗？

《爱丽丝镜中奇遇》开篇就呈现了

一个国际象棋棋盘，而故事正是爱丽丝

作为“棋子”在棋盘展开的。不过，在镜

中世界里，爱丽丝不仅要遵循国际象棋

的规律，还要遵循镜子映射的规律：爱

丽丝要想靠近红皇后，正着走会越走越

远，朝着反方向走，反而是离红皇后越

来越近。

大大小小

在《爱丽丝漫游奇境》中，爱丽丝的

身体大大小小变化了12次，可见作者卡

罗尔多喜欢大小变化这个主题。不过，

也许卡罗尔自己也没有预料到，爱丽丝

对镜中牛奶味道的思考也涉及大小问

题。爱丽丝说：“搞不好镜中的牛奶不

好喝”，而科学家们发现，这一问题的答

案和物体微观结构的镜面反射相关。

《爱丽丝镜中奇遇》出版几年后，立

体化学的研究才找到了有机物质的原

子具有某种不对称排列的证据。现在

我们知道，生命机体内大部分物质的分

子结构都是不对称的，例如，糖就有右

旋糖与左旋糖之分，而这种不对称对味

道的影响非常大。尽管结构反转的牛

奶还没生产出来，但科学家们几乎可以

肯定，反转的牛奶不会好喝。

顺着这个思路，还可以进一步考察

比原子还小的基本粒子的对称性问题，

而诺奖获得者杨振宁和李政道提出的

宇称不守恒定律，探讨的正是基本粒子

的结构不对称及其影响。

启蒙逻辑

思考镜中世界和现实世界中物体

的关系，可以有很多角度：平面、立体、

静态、动态、中观、微观……逻辑学家总

是关注结构与关系，能够借助形式化方

法发现很多结构性规律。这些思考维

度和结构性规律，在物理学、化学、生物

学等自然科学领域都有很大作用，反过

来，自然科学领域的发现，同样也会给

逻辑学家很多重量级的启发。

爱丽丝故事里的奇思妙想丰富了孩

子们的童年，也给很多孩子埋下了逻辑

学和科学的启蒙。当下，有很多科学概

念都有和爱丽丝相关的名字，如“爱丽丝

手柄”“爱丽丝宇宙”“柴郡电荷”“爱丽丝

弦”等。相信起这些名字的科学家们，小

时候一定读过爱丽丝的故事。

（作者系中国科学院哲学研究所

教授）

那个由逻辑学家创造的“爱丽丝”
□□ 张立英
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