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当前，在全球范围内，人工智能（AI）

对人类生活造成了突然、强烈的冲击。

以至于，即便许多人不清楚它是“Artifi-

cial Intelligence”的缩写，但是其英文缩

写“AI”已成为人们的通用词汇。

这种技术的强大冲击力，让多数公

众难以理解和接受。国际调查机构的

一项民意调查显示，在警察使用AI维护

公共安全的问题上，约半数受访者表示

不支持。在医疗领域，更多人认为AI将

助力医生为患者提供高质量的护理，但

人们对AI在医疗领域的具体应用，依然

有所质疑。许多人对由分诊算法决定

谁应该接受何种治疗的方案，感到难以

接受。

然而，无论我们对AI持何种看法，

它都已到来，并将塑造我们的未来。因

此，自我教育至关重要，这样我们不仅

能掌握对未来世界的主动权，还能在AI

日益融入人类生活的过程中，充分利用

其优势。

揭示AI的核心秘密

那么，你是否对AI如何塑造未来感

到好奇？你是否思考过，AI将如何影响

你的生活和事业？如果其中任何一个

问题引起了你的共鸣，那么这本书《完

整的人工智能初学者指南：探索现实应

用、道德议题与未来创新的简明路径》

（以下简称《完整的人工智能初学者指

南》）将是你的理想选择。

《完整的人工智能初学者指南》是

一本全面的、能够让人动手学习的指

南。它提供了一些实用建议、现实世界

的案例，以及引人入胜的见解。无论你

是专业人士、学生，还是仅仅出于好奇

的普通人，这本书都能带你走进人工智

能的奇妙世界。

这本书用简洁的语言揭示了人工

智能的核心秘密：人工智能是什么，以

及它是如何进化的。书中还涵盖了神

经网络、算法和数据等基础概念，同时

探讨了自然语言处理、计算机视觉、机

器学习、深度学习和生成式人工智能等

高级主题，使这些复杂的概念变得易于

理解且引人入胜。

剖析人工智能的现实应用和挑战

《完整的人工智能初学者指南》将

引导读者深入了解人工智能在现实世

界中的广泛应用，并为读者揭示，AI已

经悄无声息地融入了我们的日常生活，

甚至还应用在一些让人意想不到的领

域。书中探讨了AI对医疗、金融、营销、

制造业、农业、环保、教育和创意艺术等

多个领域的深远影响，揭示了它如何推

动这些行业的转型与升级。

由于 AI 领域的事物相对较新，我

们将面临许多需要磨合的问题。为了

摆脱这些问题，我们必须不断推动新

技术的开发。这可以与汽车的发明相

类比。如果一辆汽车最初没有制造出

侧视镜和后视镜，那么在倒车或变道

时就很容易发生事故。解决这个问题

有两种方法：一是通过法律手段规范

驾驶行为，禁止随意变道和倒车；二是

发明侧视镜和后视镜来提供必要的

视野。

在AI领域，我们可能需要同时采取

这两种方法。一方面，我们需要加强监

管，确保AI技术的合理应用；另一方面，

我们也需要不断创新和完善技术，以更

好地应对可能出现的问题。

作者以简洁明了的语言，将复杂的

人工智能概念逐一拆解，使得初学者也

能轻松理解。无论是探讨AI在日常生

活中的作用，还是深入剖析科技伦理问

题，这本书都在内容的深度和表达的清

晰度之间，找到了完美的平衡。对于所

有对AI感到好奇的人来说，这本书无疑

是一本佳作。

（作者系中国科学院大学教授、国

际科学素养促进中心研究员）

让初学者也能掌控 AI
□ 李大光

《完整的人工智能初学者指南：探
索现实应用、道德议题与未来创新的
简明路径》，［美］格罗利亚·兰波著，独
立出版人，2024年9月出版。

当下，网络信息安全已成为大

众关注的焦点。时过多年，我策划

和编辑出版《安全简史——从隐私

保护到量子密码》（以下简称《安全

简史》）的背景，还历历在目。

记得在策划《安全简史》的这一

年（2016 年），全国人民代表大会常

务委员会于当年 11 月 7 日发布了

《中华人民共和国网络安全法》，并

于 2017 年 6 月 1 日起施行，以保障

网络安全，维护网络空间主权和国

家安全、社会公共利益，保护公民、

法人和其他组织的合法权益，促进

经济社会的信息化健康发展。在

这样的背景下，提高大众的信息安

全知识，增强大众的信息安全防护

意识，就更加迫在眉睫。

《安全简史》作者杨义先和钮心

忻老师是北京邮电大学资深教授，

在信息安全领域辛勤耕耘了 30 余

年。他们不仅精通信息安全方面

的专业知识，还是写作方面的好

手。特别是杨义先教授讲话风趣

幽默，擅长用浅显易懂的语言，解

释复杂的技术问题。可以很自豪

地说，杨义先和钮心忻教授是非常

适合写作信息安全科普图书的优

秀科学家。

从内容方面来看，《安全简史》

不是对高精尖技术简单的、机械

的、堆砌性的解释，而是抓住了它

们的本质规律，前后呼应，浑然一

体，甚至弥补了信息安全界过去忽

略掉的若干关键问题。比如，作为

画龙点睛的信息安全度量指标“安

全熵”，就是本书的独创和首创；信

息安全对抗的核心是“人”（特别是

黑客），而人的核心是“心理”，但

是，从来没有人认真研究过“信息

安全心理学”或“黑客心理学”，这

又是本书所开的先河；信息安全对

抗，归根结底其实是经济的对抗，

在本书之前，很多人不曾认真思考

过这个问题……

《安全简史》出版后，获得了社

会各界的好评。更可喜的是，《安

全简史》入选科技部 2017 年“全国

优秀科普作品”名单。

《安全简史》深受读者喜爱，离

不开作者在创作路上的“独辟蹊

径”。通常情况下，用“字”写成的

文章最精确，比如，法律等；用“词”

写成的文章最实用，比如，学术著

作等；但是，用“意境”写成的文章

最美妙！《安全简史》就是作者努力

用“意境”来写成的。

作者把高深莫测的信息安全核

心技术，用老百姓身边喜闻乐见的

趣事来解释，使读者处于一种非常

熟悉的“意境”之中，去类比抽象难

懂的信息安全技术。比如，用垃圾

回收与处理，去类比大数据挖掘技

术；用“家谱”来解释区块链，让读

者理解得更透彻。

本着“为百姓明心，为专家见

性；为安全写简史，为学科开通论”

宗旨出版的《安全简史》，一方面能

让老百姓通过“看热闹”，在笑声中

体会安全的精髓，增强自己的安全

意识，从而整体上提高我国网络空

间安全的防卫实力；另一方面能让

信息安全专家通过“看门道”，在深

思中体会安全的实质，把握今后的

学术趋势，从整体角度看清网络空

间安全的核心规律，真正做到了

“外行不觉深，内行不觉浅”。

（作者系电子工业出版社首席

编辑、副编审，2024 年“全国科普工

作先进工作者”称号获得者）

轻松畅快读懂信息安全史
□ 李树林

太空环境十分恶劣，对进入太空生

活和工作的航天员提出了很高的要求，

所以，航天员的选拔和训练十分重要。

由全国空间探测技术首席科学传播专家

庞之浩编著的《解密航天员：热门航天员

问题的答案清单》一书分为四大部分，主

要介绍了航天员的选拔、航天员的训练、

航天员的生活和航天员的工作。

航天员在太空中的工作看似轻松愉

快，实则繁重复杂，舱外活动更是充满了

危险。这本书内容涵盖了各国航天员的

选拔与训练的方法和他们的太空经历，

突出介绍了中国航天员的知识和故事，

以及国外著名航天员的成长历程。读者

可以通过这本书了解航天员的生活和工

作细节。

《安全简史——从隐私保护到量
子密码》，杨义先 钮心忻著，中国工信
出版集团 电子工业出版社出版。

什么样的人适合去太空

《解密航天员：热门航天员问题的
答案清单》，庞之浩编著，中国工信出版
集团 电子工业出版社出版。
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