
土拨鼠，
再萌也不要当宠物养
□ 科普时报实习记者 王文洁

近日，随着小米手机正式宣布接

入DeepSeek，目前大部分的主流手机

厂商都已实现了 DeepSeek 接入，“你

的手机接入DeepSeek了么”话题也在

网络上热度飙升。“DeepSeek之所以能

够更容易地接入手机端，主要得益于

其在算法和工程上的多项创新。”通信

行业资深分析师马继华表示。

为何更易接入手机端

DeepSeek通过算法与工程创新显

著降低了模型推理成本。传统的 AI

大模型通常需要依赖高性能计算资

源，而DeepSeek通过模型压缩和量化

技术，将模型规模和计算需求大幅缩

减。这种优化使得大模型在较低算力

投入下仍能实现高性能推理，而不用

依赖高端芯片，为手机端的硬件适配

提供了可能。

DeepSeek所采用的开源策略，为

手机厂商提供了高度的定制化空

间。马继华解释，传统的AI解决方案

通常采用封闭式开发，限制了灵活

性。而 DeepSeek 的开源模式允许厂

商根据自身需求进行本地化部署和

定制，更好地与手机系统和功能进行

深度融合。

“此外，DeepSeek在芯片适配方面

也表现出色。”马继华说，它能够与主

流手机芯片适配，接入方式和接口设

计简单，这一特性大大降低了手机厂

商的技术门槛。

端侧AI大模型能做些啥

手机接入 AI 大模型不仅是一项

技术创新，更能够覆盖学习、生活和工

作等多个场景，为用户提供更智能化

的体验。

马继华举例说，在学习场景中，无

论是解答数学难题，还是分析历史事

件的因果，甚至是辅助撰写英文论文，

端侧 AI 大模型都能以高效准确的方

式提供帮助，成为学生和研究人员的

得力助手。

在生活场景中，它可以根据用户的

预算和时间，智能规划旅行行程，推荐

景点、美食和住宿。日常购物时，端侧

AI大模型能够对比不同平台的商品价

格，帮助用户做出更明智的消费决策。

“在工作场景中，端侧 AI 大模型

的能力同样令人瞩目。”马继华说，利

用DeepSeek可以快速生成会议纪要，

提炼关键内容，协助撰写报告和策划

方案，甚至提供创意和数据支持。与

客户沟通时，还能实时给出回复建议，

极大地提升沟通效率和质量。

你的手机接入DeepSeek了吗
□ 科普时报记者 陈 杰
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扫描二维码，了解
戴蒸汽眼罩应该注意
什么。

扫描二维码，了解
土拨鼠是什么鼠。

近日，有网友在社交平台发帖

称，自己戴蒸汽眼罩睡着了没摘，早

上起来眼球疼，右眼感觉接近弱视。

对此，解放军总医院第五医学中

心眼科主治医师曹水琴表示，长时间

戴蒸汽眼罩可能导致视力下降。

蒸汽眼罩通过产生蒸汽促进眼

部血液循环，缓解眼疲劳，其温度通

常在 40-60℃，部分劣质产品甚至可

达 70℃以上。而眼表组织对温度较

为敏感，长时间的刺激可能使角膜

和结膜血管扩张，造成低温烫伤，

“若因此引发角膜炎症、溃疡等，会

影响视力。”

长时间戴蒸汽眼罩时，眼睛会处

在温热潮湿且封闭的环境中，眼部湿

度增加，容易导致眼表菌群失衡。原

本在眼表存在的有益菌群被抑制，而

一些潜在的病原菌则可能迅速繁殖，

引发结膜炎、角膜炎等感染。

此外，曹水琴提醒，某些眼部疾

病患者在使用蒸汽眼罩时需要特别

谨慎。例如，青光眼患者眼内压本已

较高，蒸汽热敷可能进一步升高眼内

压，损伤视神经，影响视力。糖尿病

视网膜病变患者则可能因血管扩张

而加重病情。

曹水琴建议，科学使用蒸汽眼罩

需注意以下几点。

一是使用时间控制在15-20分钟

为宜，切勿超30分钟或长时间戴蒸汽

眼罩。每日使用频率为 1-2 次，过度

使用不仅无法达到理想疗效，反而会

加重眼睛疲劳。

眼部有炎症、外伤、过敏，或患有

青光眼、糖尿病等疾病的人群，在使

用前应先咨询专业医生。儿童使用

时需在成人监护下进行。

购买蒸汽眼罩时要关注产品的

成分、保质期和温度范围，避免选择

含有刺激性香精的类型。戴眼罩前

应洗净双手和眼周，确保眼部没有化

妆品残留。“在实际使用中，如果出现

眼部不适、视力模糊等症状，应立即

停止使用并就医。”曹水琴说。

长时间戴蒸汽眼罩可能导致视力下降
□ 科普时报记者 史 诗

扫描二维码，了解
四川古时是否可能在东
海隔壁。

从地质学看，
哪吒老家陈塘关在哪

□ 科普时报记者 张盖伦

电影《哪吒之魔童闹海》中，太乙真

人说川普，海底妖兽则操天津口音，陈塘

关旁边就是东海。那么，从地质学角度

分析，哪吒所在的陈塘关是今天的哪里？

“哪吒是古代神话人物，如果一定要

定年，那就是西周伐纣的公元前1050年

左右。”自然资源部第二海洋研究所研究

员丁巍伟分析说，“现代意义上的东海在

15000年前末次冰期之后形成，所以，从

地质学意义上来看，哪吒曾和我们都在

同一片东海玩水。冰期时，大量海水结

冰，东海的海平面可以下降几百米，先民

甚至可以直接从天津跨海走到日本。影

片中做藕粉的大叔、阿姨和章鱼将军等

角色一嘴天津味，非常精准。”

四川宜宾南广镇，古称陈塘关，那

么，四川和东海可能相邻吗？从地质学

角度来看，四川所处区域是四川盆地，位

于华南大陆西缘，地质历史可以追溯到

几亿年前。而东海是一个相对年轻的海

域，位于华南大陆的东缘。

丁巍伟介绍，有研究表明，东海下面

的块体很可能是外来的，在中生代才和

华南大陆发生碰撞。虽然地壳运动可能

导致地理位置的变化，但四川曾在东海

隔壁的可能性不大。不过按照道教的说

法，太乙真人的洞府就在四川省，“所以

太乙真人说川普没毛病。”丁巍伟说。
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受电影《哪吒之魔童闹海》影响，近

期网络上不少人售卖和饲养土拨鼠。国

家卫生健康委和国家疾控局提醒：土拨

鼠再萌也不要与其亲密接触。

国家动物博物馆运营主管、科普讲

师张雪介绍，土拨鼠是旱獭的俗称，属于

啮齿目松鼠科旱獭属，我国分布有4种旱

獭：灰旱獭、长尾旱獭、西伯利亚旱獭和

喜马拉雅旱獭。其中，喜马拉雅旱獭分

布最广、数量最多，且在热门旅游景区常

见。“《哪吒之魔童闹海》中的咆哮土拨

鼠，就是喜马拉雅旱獭，而网络表情包咆

哮土拨鼠是北美西部的灰白旱獭。”

“土拨鼠是鼠疫杆菌的重要宿主。”

张雪表示，尽管它们外表可爱，但可能携

带鼠疫杆菌，与其亲密接触存在较大风

险。鼠疫是一种烈性传染病，发病急、传

染性强、病死率高，属于甲类传染病，近

年来，鼠疫传播案例大多与旱獭有关。

因此，一定要远离土拨鼠及其洞穴，

如果旅行中遇到，要保持安全距离，避免

接触，更不要投喂、捕捉或饲养土拨鼠。

张雪提醒，土拨鼠属于野生动物，除正规

野生动物园或繁育机构外，个人饲养不

仅危险，而且违法。

手机接入DeepSeek后，用户可调用DeepSeek满血服务功能。吴 琼 摄


