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近日，首届“澳门国际科幻奖”颁

奖暨发布典礼在澳门大学举行。我

策划编辑的《生长的宇宙：脑科学短

篇科幻小说集》（以下简称《生长的宇

宙》）荣获科幻儿童文学优秀奖。这

是一部科普型科幻小说集，其编创过

程历历在目。

2023年的一天，我收到了一个特

别的包裹，里面装着一沓沉甸甸的稿

纸——这是华中师范大学副教授王

欣寄来的科幻小说集初稿。翻看完

书稿，我被其独特的视角和深刻的主

题所吸引。这是王欣首次涉足科幻

文学，而灵感则源自她在脑科学领域

二十余年的深耕细作。

在仔细研读文稿后，我不禁感

叹：这恐怕是国内首部以脑科学为主

题的科幻作品集。

王欣是一位神经生物学博士，还

是《科普时报》的专栏作者。她以其

深厚的学术底蕴，巧妙地将意识之

谜、记忆修改、脑机接口、心智发育等

前沿脑科学话题融入故事之中，用生

动的语言和丰富的想象构建出一个

个既源于科学又超越现实的未来世

界。这些故事不仅能让读者领略科

幻文学的魅力，还能激发他们对脑科

学的兴趣。

于是，我欣然接下了编辑出版的

任务。然而，如何将这些高深的科学

理念用孩子们能理解、喜欢看的方式

呈现出来，是一项极具挑战性的

任务。

在与作者深入交流后，我们决定

从原稿中精选出十余篇适合少儿读

者的作品，组成一部短篇集。希望通

过这些故事，唤起读者对脑科学的探

索欲，同时教会他们如何更好地使用

自己的大脑。这一理念也贯穿于整

本书的编创过程。因此，《生长的宇

宙》不仅仅是一部科幻小说集，更是

一部具有教育意义的科普佳作。

与作者多番商议后，我们将这本

故事集定名为《生长的宇宙》。这一

书名具有多重寓意——它不仅指物

理宇宙的浩瀚无垠，更指向那被誉为

“三磅宇宙”的大脑深处，以及人心与

精神世界的广袤天地。

为了强化“生长的宇宙”这一主

题，使图书的文字内容和艺术风格保

持一贯性，我在图书设计上没少下功

夫。我为图书设计了“花”和“蝴蝶”

两个元素，分别象征着“生长”和“宇

宙”。作为两种意象，它们如两股缠

绕的丝线，潜藏于文本世界之下。如

果说十余篇短篇小说犹如一颗颗珍

珠，那么这两股丝线把它们连成了一

串精美的项链。

这个创意在插画师的巧思妙笔

下得以实现。于是，它们在书中交替

隐现，成为连接各个故事的神秘纽

带。当读者翻开书页，会发现每一篇

章的标题之下都有一朵绽放的花，仔

细看，还会发现花朵的枝叶仿若神经

元突触向外生长，科学与艺术的融合

在此刻具象化。快速翻动书页，读者

则能惊喜地看到一只蝴蝶仿佛在轻

盈飞舞；另一端则像是一朵不断绽放

的百合花，循环往复，生生不息，寓意

着人类的想象力和自我探索永无

止境。

为了增强书籍的可读性和观赏

性。我邀请插画师为图书绘制了十

余幅彩色插图，以艺术的语言，再现

作者笔下的世界。这些图画与文字

内容相呼应，不仅为故事增添了光

彩，还成为连接读者与科幻世界的

桥梁。

经过一年多的反复打磨，《生长

的宇宙》终于在 10 月份上市。我相

信，这本汇聚了所有编创者心血的故

事集，将激发更多读者对脑科学的兴

趣，让他们在现实与心灵的世界中寻

找到自己的“宇宙”，并勇敢探索。愿

《生长的宇宙》能够成为一把钥匙，开

启读者心中那扇通往未知世界的

大门。

（作者系长江少年儿童出版社编辑）

脑科学与科幻的诗意交融
□□ 宋传珠宋传珠

多年前，甚至在写《蚂蚁之美：进化

的奇景》（以下简称《蚂蚁之美》）时，我

就有了写一本关于动物社会性图书的

想法。我当时盘算的是，先全力写一本

关于蚂蚁的书，积淀一下，再写一本关

于动物社会性的书。《蚂蚁之美》上市

后表现还不错，得到了比较广泛的认

可。这既成为我创作下一本书的基础，

亦让我倍感压力。

创作《动物王朝：自然选择下的群

体智慧》（以下简称《动物王朝》）这本

书，是为了填补当时国内尚无全面而系

统地介绍动物社会性的原创科普书的

空白。这项工作是有挑战性的，哪怕对

我这个比较熟悉动物的人来说，也是如

此。因为，生物实在是太多样了，这本

书需要在宏观上对整个动物界有一定

的把握。所以从准备阶段开始，我就几

乎完全湮没在浩如烟海的文献中。之

后的几年时间里，在整理文献的同时，

我用两三年时间持续在《博物》杂志开

设“它社会”栏目，介绍动物的社会

性。大约到 2018 年，我感觉可以正式

推进这本书的创作了。

在我看来，《动物王朝》一书最好控制

在10万-20万字之内。字数太少，不足以

充分展开内容，太多则会考验读者的耐

心，图书也可能会过于厚重，不便于携带。

在内容的结构设计上，《动物王朝》

在一定程度上沿袭了《蚂蚁之美》的思

路，分成了两个主要部分。第一部分进

行全局性的介绍，阐述动物为什么会生

活在一起，它们的生活会以什么样的形

式呈现，又会带来怎样的生存优势与劣

势，以及在群体生活的前提下，动物又

是如何发生演化的。第二部分则选取

一些具有代表性的动物类群来介绍它

们的社会性，同时，在这一部分深化主

题，引出更多生物学概念，并对动物的

社会性演化做进一步分析和解读，最终

构建完整的理论体系。

我对这本书投入了很多心血，经过

大约一年的写作，《动物王朝》终于成

稿了。那一刻，我如释重负。在写书的

过程中，我也实现了自我升华，对动物

社会性的演化有了进一步认识。这些

认识也都反映在了这本书中，比如，我

们对动物行为有了新的理解等。

但也必须承认，虽然我已经相当努

力，这本书仍不完美。一方面，限于篇

幅，很多有趣的类群和现象并未能囊括

进来，比如群居的蜘蛛、社会性的蚜虫

等；而一些类群，只能选择其中的一个

方面进行介绍，比如白蚁，书中主要介

绍了它们的巢穴。另一方面，限于我对

某些类群的了解不够深入或缺乏足够

的实践体验，一些论述肯定还有提高的

空间。

令人欣喜的是，《动物王朝》在出版

后入选科技部“2023年全国优秀科普作

品”，这既是对我的肯定，也是对我的

鼓励。

当然，图书出版并非意味着工作的

完结。近期，我已经交付了《蚂蚁之

美》第二版的书稿，更新了内容并加入

了对蚂蚁社会演化的新认识。同样，随

着我不断地学习提升，以及科学界对动

物社会的进一步认识，未来我也会更新

《动物王朝》的内容，交出第二版乃至

更多版本的书稿，让它成为一本具有持

续活力的科普好书。

在未来，我还会继续创作更多像

《蚂蚁之美》《动物王朝》这样具有一定

深度、能够在一定程度上填补出版空白

的原创科普书。

（作者系中国科普作家协会会员）

了解动物生活，解读动物群体
□□ 冉冉 浩浩

大脑的超级建筑师

《多面的谷氨酸》，［美］马克·P.马特森
著，徐蕴芸译，中信出版社出版。

④

你是否好奇过，为什么有些记忆很深

刻，而有些却转瞬即逝？为什么人在健身后

会精神焕发、思维敏捷？这些日常体验的背

后，都与一种名为谷氨酸的神经递质密切

相关。

谷氨酸是生物体内一种重要的氨基酸，

人类大脑中90%以上的神经元都以谷氨酸

作为神经递质，而其他神经递质只能通过巧

妙地改变谷氨酸神经元的持续活动来影响

大脑的功能。此外，谷氨酸神经元还控制着

我们的身体运动，并影响着包括心脏和肠道

在内的其他身体器官。

《多面的谷氨酸》一书以生动的语言与

丰富的案例和数据，探讨了大脑中的谷氨酸

究竟是什么，揭示了谷氨酸的多面性。

面对如此多面的谷氨酸，我们该如何趋

利避害？作者在书中给出了实用的建议：通

过体育锻炼、间歇性禁食和智力挑战，我们

就能优化谷氨酸神经元网络，改善认知能力

和生活质量，塑造出更好的大脑。
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《动物王朝：自然选择下的群体智
慧》，冉浩著，中信出版社出版。

《生长的宇宙：脑科学短篇科
幻小说集》，王欣著，长江少年儿
童出版社出版。


