
本周以来，多地发布寒潮蓝色预警，

暖宝宝、电热毯、暖水袋等“取暖神器”也

轮番登场。江苏盐城的周女士更是在睡

觉时直接把暖宝宝贴在肚皮上，一觉醒

来，周女士感觉肚子很烫，把暖宝宝揭开

一看，发现皮肤出现了严重损伤。

海军军医大学烧伤科副主任医师孙

瑜介绍，这种损伤称为低温烫伤，是因为

皮 肤 长 时 间 接 触 中 等 温 度（一 般 指

44-50℃）的热源而导致的慢性烫伤。早

期症状包括红肿、水疱，因为疼痛不明显，

很多人会掉以轻心，认为不严重，其实这

样的烫伤程度往往比较深，在医学上通常

被认为是深Ⅱ度到Ⅲ度烧伤，又称为低温

深度烧伤，如果处理不当，严重时可能导

致皮肤坏死、溃烂，长时间无法愈合。

孙瑜提醒，一旦出现低温烫伤，一是

要尽快用凉毛巾或凉水冲洗烫伤处，以达

到降温目的；二是用干净的毛巾或纱布覆

盖创面后，赶紧送医院医治，切忌私自涂

抹任何物品，如食用盐、生鸡蛋、酱油、牙

膏、红药水、紫药水等，以防引发感染。

如何避免低温烫伤呢？孙瑜表示，

首先不要长时间接触温度超过体温的物

品，也不要长时间地贴近暖气片等取暖

设备。用电热毯时，温度不宜设置过高，

更不要整夜使用；取暖产品更不能直接

接触皮肤。

扫描二维码，了解低
温为何还会烫伤。

使用暖宝宝
要警惕低温烫伤
□ 科普时报实习记者 王文洁

近日，周黑鸭创始人周富裕发视

频称，自己在户外用卡磁炉烧开水时

遭遇爆炸被炸伤，相关话题瞬间登上

热搜第一。视频内容显示，周富裕手

臂被绷带缠绕，面部多处也有包扎和

敷药痕迹。无独有偶，今年3月12日，

在广西玉林，有人在公园露营使用卡

式炉烧烤时发生爆炸，造成现场 4 人

不同程度受伤。

哪些情况下不能用卡式炉

卡磁炉也被称为“卡式炉”或“便

携式丁烷气炉”，指的是以灌装丁烷

气、液化气等气体为燃气，用火进行直

接加热的非固定烹饪厨具。由于卡式

炉轻巧便携，也不需要插电，可以用来

涮火锅、烤肉、烤鱼，因此在户外露营、

餐饮店很常见。

北京应急管理科学技术研究院研

究员张英提醒，卡式炉使用不当就可

能变成“餐桌炸弹”。在使用卡式炉

时，张英提出了“五不”原则，即不可以

在密不透风的场合下使用卡式炉；不

可以在热风下使用卡式炉，因为热风

会使气压上升从而引起爆炸；不能在

靠近易燃物或窗帘的地方使用；不能

在烈日下或附近有明火及其他热源的

地方使用；不能在潮湿或水汽过多的

环境使用，以防发生短路或燃气泄漏。

如何安全使用卡式炉

“使用卡式炉前，要保证气罐为

首次使用。”张英表示，点火前要检

查接口是否漏气，严禁将罐体倾斜、

倒置。

使用时一定要远离热源，以免发

生膨胀、引起爆炸。同时，不要使用过

大的锅，如果锅过大会使火苗向外扩

散，使气罐长时间受热。此外，卡式炉

气罐建议在 2-3 年内使用，放置时间

太长，不建议再使用。

张英提示，如果是在外出就餐时

需要使用卡式炉，由于消费者对所用

卡式炉的状况不了解，尽量请商家帮

忙操作卡式炉，不要自行操作。

正常来讲，卡式炉都有一个过压

保护装置，当温度过高造成压力过大

时，卡式炉就会通过弹簧带动门扣，燃

气瓶被强制弹出。但过压保护装置作

为一个机械固件，使用后可能会失效，

因此无论家用还是餐馆使用，都要定

期检查过压保护装置能否正常使用，

以免发生危险。

“还要注意的是，如果卡式炉气罐

里面的气体没有用完，不可随意丢

弃。建议使用者可以借助卡式炉，打

开开关，不要点火，把气罐里面的气体

排空再处理。”张英说。

扫描二维码，了解
长期使用网红眼药水对
眼睛有哪些影响。

对着眼睛拍一张照片，就会得到

一张独一无二的“虹膜写真”。近日，

一种新兴的虹膜写真走红，一夜之间，

多家摄影商家都上线了相关拍摄服

务，吸引很多儿童、青年情侣等群体前

来“尝鲜”。

通过高分辨率镜头捕捉虹
膜纹理

山西省儿童医院眼科副主任医师

赵鹏介绍，虹膜写真是指摄影师通过

高分辨率的镜头捕捉虹膜的纹理、色

彩和图案，镜头聚焦在眼睛中的虹膜

区域。

拍摄虹膜写真的设备类似医院的

眼睛检查装置，被拍摄者将下巴放置

在一个托盘上，两侧强光会将瞳孔照

亮，再由对面的相机近距离拍摄人眼

内的虹膜。经后期渲染，大约40分钟

就能得到一幅虹膜写真照片。

瞬间光能聚焦可能损害视
网膜

“其实，虹膜拍摄已经在医学上广

泛应用。”赵鹏表示，一般情况下，这种

拍摄不会对人眼造成伤害。但由于拍

摄瞬间往往需要强光照射，不建议经

常拍摄。

在拍摄时，如果光线过于强烈，瞬

间光能聚焦，可能对视网膜造成光损

害，对于本身就有眼部疾病的患者也

可能造成损伤。“因此不建议有角结膜

炎、青光眼、眼底病变等眼病或近期刚

接受眼科手术的患者，拍摄虹膜写

真。”赵鹏说。

另外，赵鹏特别提醒家长，儿童尤

其是婴幼儿，因其眼部发育还不完善，

频繁或者长时间虹膜拍摄可能会对视

网膜造成不可逆的损伤，进而影响孩

子视力和视野，所以不建议孩子拍摄

虹膜写真。

还要注意的是，虹膜和人的指纹

一样，包含了丰富的生物学特征信息，

而且在幼年固定下来后维持终身不

变，相较于取样难度高、识别慢的

DNA 识别，虹膜识别具有快速、准确

等诸多优势。如果虹膜信息被不法分

子获取，可能被用来进行身份盗窃、诈

骗或其他不法行为。尽管虹膜写真的

镜头可能无法完成虹膜信息采集，但

出于隐私保护的角度，尽可能不在公

开场合展示虹膜写真图片。
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扫描二维码，了解
如何安全使用卡式炉。

露营时被炸伤，卡式炉如何安全使用
□ 科普时报记者 史 诗

为啥不建议经常拍摄虹膜写真
□ 科普时报记者 毕文婷

网红眼药水
为何会致人视力仅剩0.1

□ 科普时报记者 史 诗

上班族长期对着电脑工作，难免出

现眼睛干涩等症状。为缓解这一症状，27

岁的应女士长期使用从日本代购的网红

眼药水。每次滴入几滴后，眼部冰冰凉

凉，干涩症状有所缓解，红血丝也能快速

消除。但近期，她感觉眼部异物感和充

血越来越明显。经医生检查，应女士的

角膜上皮弥漫点状剥脱，视力仅剩0.1。

医生认为，应女士长期使用的网红

眼药水中含有“盐酸四氢唑啉”成分，这是

导致药物性角膜上皮损伤的罪魁祸首。

航空总医院眼科主治医师汪春晖表

示，“盐酸四氢唑啉”是一种肾上腺素类

药物，会收缩血管，点了含有此类药物的

滴眼液后会减轻眼部充血。在眼睛干

涩、疲劳时，只要接触滴眼液瞬间会感觉

到湿润舒适，从而让消费者误以为此类

眼药水很神奇。但长期使用会损害血管

收缩功能，最终导致眼部血管粗大。

“此外，这类眼药水中通常含有防腐

剂，长期使用会破坏泪膜稳定性，影响眼

表环境。”汪春晖解释，防腐剂也会引起

角膜上皮的剥脱，导致药物源性角膜

炎。“盐酸四氢唑啉”还有轻度扩瞳作用，

有诱发急性闭角型青光眼发作的风险。
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