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美国白蛾的成虫外形毫不起眼，是

常见的小白蛾子造型。幼虫的身体是

黑色且带有黄色边条，其上密布着极长

的细毛。

进入12月，河北、陕西、江苏等地全

力推进林业有害生物防治。其中既能造

成大规模环境破坏，又能给人以巨大心

理打击和视觉污染的，唯有美国白蛾。

原产地在北美

美国白蛾也称秋幕蛾，它的幼虫名

为网幕毛虫。就如其名，幼虫早期会生

活在自己吐丝形成的幕网中，以此获得

保护。幼虫每蜕一次皮，除了长大一些

之外，也是增长一龄。5龄幼虫以后会

突破幕网，在极短的时间内，可以把繁

茂的植物吃到“光秃秃”，因此，美国白

蛾破坏力极大。

作为一种入侵生物，美国白蛾原产

地在北美。20世纪40年代，或是随着军

用物资的运输扩散到欧洲和亚洲。在我

国，美国白蛾入侵时间还不太长，1979年

前后，由朝鲜半岛传播到我国辽宁丹东

地区。1989年，美国白蛾突破山海关进

入华北地区。1998年，京津冀地区启动

了美国白蛾国家级治理工程，大大延缓

了其扩散速度。但21世纪以后，美国白

蛾在京津冀等地，存在感明显加强。

每年繁殖不止一代

美国白蛾幼虫不挑食，从核桃树到

悬铃木，再到五叶地锦，无论是本土植物

还是外来植物，统统都在它的菜单上，不

管是木本还是草本，只要是叶子稍微宽

一点的植物和农作物，比如，桑树、臭椿、

白杨、榆树、柳树、槐树、苹果树、黄豆、玉

米、茄子、白菜、红薯等都能食用。对美

国白蛾来说，叶子似乎只有好吃与不好

吃，而不存在能吃与不能吃。

不管是南方还是北方，美国白蛾一

年都不止繁殖一代。在河北，美国白蛾

一年繁殖三代，越冬蛹在来年 4 月到 6

月羽化为成虫并产卵，第一代幼虫在5

月至7月出生，大约经过30天的生长发

育，第一代幼虫变成蛹，然后在7月底之

前完全羽化为成虫。之后，美国白蛾大

概用60天再次完成一轮繁殖，并在秋季

进入第三代后，以蛹的形式越冬。由于

美国白蛾繁殖力很强，一只雌虫可产卵

八九百粒，甚至超过1000粒。因此，只

要年初有少数的美国白蛾存在，经过两

代繁殖，到了第三代，也就是当年秋季

时，就能达到爆发性的效果。这也是美

国白蛾在秋天多见的原因。

啮小蜂防治美国白蛾效果显著

通常，美国白蛾的防治是药物杀

灭，效果良好，但是这有可能造成害虫

的耐药性，而且也会对天敌昆虫造成毁

灭性的打击。不仅如此，用药时机有时

也不准确。受限于监控力量不足，在害

虫出生初期，往往无法及时喷药，当害

虫暴发到一定程度且造成损失后才采

取行动，这样不仅防治成本高，还不易

完全清除。

值得庆幸的是，与其他入侵物种

不同，美国白蛾在我国不是没有天敌

的，一些捕食者和寄生者都能控制其

数量，比如，周氏啮小蜂就是一个很好

的例子，它是我国本土定名的物种，从

1986 年到 1988 年，陕西的美国白蛾基

本被控制，可能主要归功于这种寄

生蜂。

根据山东农业大学曹帮华等科研

人员对山东东营的4万多亩实验田开展

的研究，结果显示，周氏啮小蜂在此形

成了稳定种群，并可以将有虫植株控制

在1%以下，形成了有虫不成灾的局面，

防治效果显著。目前，周氏啮小蜂已在

我国很多地方投入使用。

此外，还有一些其他寄生性天敌昆

虫也很有潜力，已知的超过20种。防治

美国白蛾，除了使用常规药物之外，也

可以借助它们的力量。

（作者系中国科普作家协会会员）

美国白蛾：饥肠辘辘的食叶者
□ 冉 浩

12 月 5 日是第十一个世界土壤

日，主题是“促进土壤养护：测量、监

测、管理”，其为保护和管理土壤提供

明确方向和方法；12月9日至11日，由

联合国粮食及农业组织和泰国农业部

共同举办的 2024 年国际水土论坛在

曼谷举行，在此次论坛上，世界第一个

关于制止和扭转土壤退化和水资源短

缺的高级别行动计划诞生。土壤和水

资源是保障粮食安全的核心要素，全

球约95%的粮食皆依赖土壤产出。因

此，对土壤数据开展精准监测和修复，

已迫在眉睫。

土壤动物是土壤生态系统的重要

组成部分。其中，蚯蚓具有明显优势，

不仅在土壤动物群生物量中占比达

60%，还一直被认为是土壤健康的“晴

雨表”，以其独特的方式撬动着土壤健

康的“大乾坤”。

既是“松土神器”，又是
“有机肥之王”

蚯蚓堪称天然的“松土神器”。它

如同土壤中的“地下工程师”，在土壤

里蜿蜒前行，别看其身体柔软，却能将

紧实的土壤拱出一条条或水平或垂直

的生命通道。土壤仿如任督二脉被打

通，让空气顺着这些通道鱼贯而入，

“血液”（水分）也不再淤积，顺畅渗透

至土层各处。蚯蚓的“耕耘”让土地土

质疏松绵软，使农作物轻松扎根，根须

得以畅快呼吸并吸收营养，为粮食丰

收筑牢根基。蚯蚓在土壤中的蠕动、

排泄，还改变了土壤微生物的栖息环

境，原地不动就可以“住新家”，促其繁

衍，双方共同携手分解有机物，促进养

分循环。

除了松土，蚯蚓们还合力建设了

马力十足的“肥料工厂”。它吞食大量

落叶、枯草，以及腐烂的植物、根茎等

有机物，在体内特殊酶和肠道微生物

等“伙伴们”的共同作用下，将这些原

本无用的有机废弃物细细研磨、分解

和转化，最终排出了被誉为“有机肥之

王”的蚯蚓粪。

蚯蚓粪不仅富含植物生长必需的

矿物质和微量元素，还有大量活性很

强的有益微生物菌群。此外，蚯蚓粪

中 还 含 有 促 进 植 物 生 长 的“ 滋 补

品”——植物激素，滋养着一代又一代

的植物茁壮成长。以海南省海口市为

例，使用蚯蚓粪种植的叶菜，在夏秋

季，一亩一茬种菜产量达 2000 斤，相

比使用生物肥至少增产 10%-20%，而

且地里的菜虫害少、根苗壮，叶子特别

有光泽，外观、口感都更好。

拯救蚯蚓，行动刻不容缓

遗憾的是，随着工业化、城市化的

发展，土壤陷入“困境”，过度开垦、不

合理施肥用药，逐步榨干土壤养分、破

坏土壤结构，甚至工业污染让土壤“中

毒”。包括蚯蚓在内的生物生存空间

被急剧压缩，生存环境急剧恶化。蚯

蚓虽身陷囹圄，却仍拼尽全力，使出

“毕生所学”帮助人们抵抗外来污染对

土壤的侵蚀。可惜的是，由于污染物

不断累积，蚯蚓数量大幅锐减，土壤生

态链岌岌可危，土壤肥力再生陷入停

滞，一场无声的“土壤危机”悄然来袭。

为保护土壤，保护人类，“拯救蚯

蚓”势在必行。可喜的是，不仅是学术

界，我国各行各界都愈发关注蚯蚓在

生态环境、人类健康、社会发展等方面

的重要价值和意义，并为其提供强有

力的保护。

2022 年，农业农村部、国家林业

和草原局、国家市场监督管理总局

等 7 个部门联合印发《关于加强野生

蚯蚓保护 改善土壤生态环境的通

知》；2023 年 2 月，《中共中央 国务院

关于做好 2023 年全面推进乡村振兴

重点工作的意见》中首次提出“要严

厉打击电捕蚯蚓等破坏土壤行为”；

同年 6 月，蚯蚓首登新调整的《有重

要生态、科学、社会价值的陆生野生

动物名录》。

守护土壤，蚯蚓不可或缺；拯救蚯

蚓，行动刻不容缓。借助“世界土壤

日”“国际水土论坛”等活动，让大家的

目光再次聚焦蚯蚓，珍视这些蕴含着

大能量的小生命。我们可采用生物

肥、生物农药等措施替代化肥农药，给

蚯蚓营造“安全屋”；也可以从垃圾分

类做起，让厨余垃圾化作蚯蚓口粮，助

力土壤改良；或者是雨后看到爬出土

壤的蚯蚓，把它放回到草丛里或泥土

上，都是对蚯蚓和生态环境保护的善

举。一人之力虽微，但汇聚万千微光，

定能重塑土壤健康。

（作者系上海交通大学农业与生

物学院副教授）

小小蚯蚓，撬动土壤健康“大乾坤”
□□ 赵赵 琦琦

生态“刺客”③
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