
扫描二维码，了解如
何正确处理倒刺。

近日，浙江一女子因撕扯手上的倒

刺，导致手指肿胀化脓，最后进了急诊

拔甲治疗。无独有偶，去年 8 月，江苏

南京一女子因拔倒刺导致骨髓炎住院

治疗，需要进行刮骨手术。那么，手上

的倒刺应该如何正确处理呢？

倒刺，在医学上称为甲周逆剥，是

指皮肤角质层异常翘起的小片表皮，形

状像刺，所以得名。上海市东方医院

（北院）皮肤科主任徐楠解释，甲周皮肤

相对很薄，缺乏汗腺和皮脂腺分泌物作

为天然保湿剂，本就干燥，加上日常有

很多机会频繁摩擦或刺激，比如好玩的

儿童、做家务多的人、爱啃指甲的人，更

容易出现手部倒刺。总之，倒刺的发生

原因主要是干燥和摩擦，而不是因为缺

维生素。

徐楠建议，处理倒刺切忌乱咬、乱

撕。因为倒刺与皮肤全层组织连在一

起，撕拉时很容易牵连周围一大片皮

肤，导致出血和深层的伤口。万一撕

了倒刺，多注意观察甲周情况。如果

手指出现伤口红肿、疼痛，可以用碘伏

消毒，外用莫匹罗星软膏等抗生素制

剂。如果出现明显化脓，及时去医院

皮肤科就诊。否则，伤口严重的可能

发展为深部感染或炎症，极端情况甚

至需要截骨。

手上的倒刺
为啥不能直接拔

□ 科普时报记者 吴 琼

只需9.9元，再上传两张照片，就

能让照片中毫无关系的两人“活生生

地”接吻了。近日，唐僧和女儿国国

王、孙悟空和白骨精竟然都出现在这

类 AI 生成的视频中。北京市社会科

学院副研究员、大数据业务分析师王

鹏提醒，AI接吻视频可能引发隔空骚

扰纠纷。

AI接吻视频效果真假难辨

AI 接吻视频是如何实现的？王

鹏介绍，此类视频主要依赖于深度神

经网络与计算机视觉技术的加持。具

体而言，制作前会采集大量人脸图像、

唇部动作及表情数据，作为训练素材

“喂”给AI模型，让模型深度学习并掌

握动作规律。

在选定目标人脸后，利用图像编

辑、合成软件，将动作关键帧与目标人

脸匹配，通过算法调整让拼接处自然

过渡。一些先进的 AI 大模型还能依

照设定情境，凭空“创作”出逼真的视

频。部分手机甚至内置了该功能模

板，用户只需上传照片就能一键生成

视频。

随着AI技术的发展，视频生成的

门槛也被迅速拉低。很多小公司、小

团队利用开源算法，通过系统简化和

局部增强，开发出了一大批新一代的

AI 视频软件。“不同于此前的换脸特

效，AI 接吻视频经过升级，其效果更

是真假难辨。”王鹏说。

个人面部信息可能被非法收集

王鹏提醒，未经授权使用他人肖

像制作、传播 AI 接吻视频，既侵犯他

人肖像权，也有可能引发“隔空骚扰”

纠纷。若借此编造不实信息、诋毁他

人声誉，则可能侵犯他人名誉权。

用 AI 生成接吻视频，看似只是

“新型恶作剧”。但这类视频会扰乱正

常社交认知，模糊现实与虚拟界限，加

剧人际交往信任危机。若视频素材遭

泄露，个人面部信息还可能被非法收

集、贩卖，用于制作虚假信息或进行网

络诈骗，进而造成更大危害。王鹏表

示，相关技术的滥用还可能导致低俗、

恶趣味内容在网络上泛滥，会冲击公

序良俗，污染网络风气。

近期召开的 2024 年世界互联网

大会发布了《全球人工智能治理研究

报告》，指出当前人工智能治理存在的

风险，包括制作“幻觉”内容、深度伪造

生成内容、侵犯数据隐私等。报告呼

吁，要坚持以人为本的价值取向、坚守

智能向善的原则，利用AI赋能千行百

业，同时防范应对安全风险，逐步推进

人工智能治理体系的建设。

扫描二维码，了解充
电宝“登机”有哪些规定。

米饭必须煮到软烂，水果要切块

才 能 吃 ，坚 果 还 要 研 磨 成 粉 食 用

……湖北武汉的陈女士在女儿饮食

方面可以说是把“精细”做到了家。

但是，陈女士最近发现，6 岁女儿梦

梦（化名）竟然长出了双排牙。经医

生检查，确诊梦梦为乳牙滞留。

双排牙与饮食精细有关

“双排牙”现象，是指乳牙和恒

牙并列生长在牙槽骨上。“儿童牙

齿 咬 合 力 与 乳 牙 根 吸 收 紧 密 相

关。”解放军总医院第五医学中心

口腔内科主任邹璇解释，在乳恒牙

替换期，颌骨与肌肉持续发育，咬

合力逐渐增大，能加速乳牙根的生

理性吸收。

若孩子饮食过于精细，颌骨生长

发育受到影响，乳牙不能受到足够

刺激，乳牙根无法正常生理性吸收，

就会出现双排牙。

邹璇建议，若乳牙已松动明显，

可以给孩子吃些硬食物，像苹果、玉

米等，或摇晃乳牙促其脱落。但是，

若乳牙根牢固地存留于原位，且恒

牙萌出高度已超过乳牙的一半，建

议尽早到医院拔除滞留乳牙，为后

面的恒牙腾出生长空间，以防止牙

列拥挤或牙齿错位等情况出现。

乳牙龋齿也要重视

换牙是孩子成长的必经之路，家

长不必过于紧张。但也不能因为乳

牙会替换，家长就不操心孩子的牙齿

健康。邹璇表示，家长可以帮 3 岁以

下的宝宝刷牙并用牙线剔牙，培养 3

岁以上的宝宝自主刷牙能力，但是家

长要确保刷牙效果。在刷牙时，可以

使用含氟牙膏，龋病易感儿童应定期

涂氟。

“乳牙龋齿可能会诱发恒牙龋

齿，家长也要格外重视。”邹璇说，可

以使用窝沟封闭剂预防窝沟龋，当

乳磨牙和第一、二颗恒磨牙萌出后

达到合平面即可进行窝沟封闭。另

外，吮指、舔牙等坏习惯会影响牙齿

排列，家长应帮助儿童尽早改正，若

畸形严重需及时就医正畸矫治。

邹璇建议，儿童每 6 个月进行一

次口腔检查，少吃含糖多的食物，平

时可以多吃粗、硬食物，提高咀嚼能

力，并注意饮食后口腔清洁。
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扫描二维码，了解
AI接吻视频滥用会引发
哪些风险。

AI生成接吻视频，或引起隔空骚扰纠纷
□ 科普时报记者 陈 杰

孩子长出双排牙该咋办
□ 科普时报记者 史 诗

如何避免
充电宝变身“充电爆”

□ 科普时报记者 陈 杰

近日，国内一航班因旅客携带的充

电宝冒烟紧急备降而引发热议。

天津大学材料科学与工程学院教授

许运华表示，符合登机条件的充电宝必

须是旅客个人自用携带，不可托运，且每

人不得超过两个，每个充电宝的额定能

量不能超过 100Wh（瓦特小时），也就

是 电 量 27000 毫 安 左 右 。 对 于 超 过

100Wh但不超过160Wh的充电宝，须经

航空公司批准后方可带上飞机，超过

160Wh的充电宝不能带上飞机。

此外，飞行途中不能使用充电宝给

电子设备充电。因为飞机客舱属于增压

环境，起降过程中客舱压力波动会导致

内部的锂电池产生变化，使用充电宝易

引起发热和自燃风险。

许运华提示，购买充电宝时，应注

意查看产品上是否标注有强制性3C认

证。充电宝的最佳使用温度是0-40℃，

应避免将其放置在高温、封闭或不利于

散热的环境下；避免摔落和重压，以确

保充电宝的物理完整性。使用过程中，

一旦发现充电宝异常发热、鼓包或发出

异味等情况，应立即停止使用并寻求专

业处理。

“双排牙”
现象，是指乳牙
和恒牙并列生
长在牙槽骨上。

视觉中国供图

“AI接吻制作教程”流行 网友：可怕。 视觉中国供图


