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好书推介

登上亚马逊最佳畅销书名单的《宇

宙的秘密生命》一书的作者娜塔莉·卡

布罗尔，是一位法裔美国探险家和天体

生物学家，也是外星智能探索研究所卡

尔·萨根中心的主任。娜塔莉研究生命

对极端环境的适应性，以及气候快速变

化对生命的影响。在《宇宙的秘密生

命》一书中，这位天体生物学家带领读

者踏上了一段令人敬畏的宇宙之旅，探

索一些最为深刻的问题：我们在宇宙中

是孤独的吗？地球上的生命是如何开

始的？

这本书的冒险之旅始于一个很朴

素的问题，即地球上的生命是如何开始

的，这个问题可以让读者了解生命在其

他地方存在的必要条件。月球扮演了

什么角色？火星上的生命是否为地球

播下了生命的种子？宇宙中还有多少

与地球相似的行星？地球人能够移民

其他星球吗？书中还提出了其他问题。

在持续不断、令人眼花缭乱的星际

旅行中，娜塔莉不断研究地球附近最有可

能存在生命的地方：虽然火星、木星和土

星等冰冷卫星是最热门的竞争者，但最新

的研究正在重新定义可居住的极限，包

括意想不到的世界。最后，我们在太阳

系之外寻找生命，见证了夜空中的一场

革命：人类意识到银河系中的行星和恒

星一样多。仅在银河系中，就有超过3亿

颗系外行星位于其恒星的宜居带。认为

人类是孤独的，或者人类文明是唯一先

进的智慧文明，可能只是无稽之谈。

在《宇宙的秘密生命》一书中，娜塔

莉描绘了在太阳系之外，无数绕着与太

阳相似或不同的恒星运行的系外行星

符合宜居条件的可能性，甚至存在文明

的可能性。

作者在科学传播方面具有天赋，并

提供了大量有趣的细节。她指出，近年

来，系外行星搜寻持续升温。从 2009

开始，超过 4000 颗系外行星被开普勒

太空望远镜发现，其中，有几百个已经

被证实是“地球类似星体”。约有216个

行星，已被证明是陆地和位于它们的母

星的可居住区。

最近，天文学家发现了一个像地球

那样的行星比邻星b，距离地球大约4.25

光年。这可能是到目前为止，最令人兴

奋的发现。天体物理学家根据新的行星

演化模型研究发现，比邻星b这颗红矮星

最有可能是一个小的岩石星球。不仅如

此，系外行星可能会含有大量的水。天

文学家认为，他们的模型成功地再现了

与地球条件差不多的行星的质量和时间

是相似的，也就是说，类地行星是普遍存

在的。更有趣的是，在该类型恒星附近

的行星是很小的。通常情况下，它们的

半径等于地球的0.5至1.5个半径。未来

的发现将证实这个结论有可能是正

确的。

外星生命存在，已经毋庸置疑。科

学家们认为，外星生命也许是以液态形

式存在，如果有一天它们来到地球，不需

敲门，从门缝或者窗户缝“流”进你家，也

是完全有可能的。宇宙如此神奇，快来

看看《宇宙的秘密生命》的科学猜测吧。

（作者系中国科学院大学教授、国

际科学素养促进中心研究员）

摇曳烛光

《宇宙的秘密生命》，［美］
娜塔莉·卡布罗尔著，斯克里
布纳出版社2024年8月13日
出版。

畅游宇宙寻找神秘生命
□□ 李大光

“物理时空门”丛书由蓝色的力学

分册，黄色的电磁学分册，红色的热、

声、光与原子物理分册组成，基本覆盖

了中学阶段所有的基础物理要点，却摆

脱了教材的枯燥。全书以有趣的物理

小故事串联，配合超级搞笑的插图，让

孩子在欢笑中不知不觉将知识消化，成

为物理小达人。

冷静严谨、计算精密
的蓝色——运动力学

天空中的飞鸟，江河中的行舟，头

顶的星星，脚下的大地，天地万物每时

每刻都在遵循着统一的规律保持运

转。星星与飞鸟为同样的引力牵引，行

舟与大地以相通的惯性运行。在对这

些规律的好奇与探索之中，无数天才的

头脑闪现出智慧的光芒。这些线索最

终在17世纪于英国交汇：一个名叫牛顿

的 23 岁青年，那个苹果在砸中他的同

时，也点亮了他心中的思考——由此，

天上、地下合为一体，无形的运动被赋

予数学的轮廓，经典物理学就此诞生。

作者陈爱峰多年执教中学少年班

物理课，在唤起孩子的好奇心方面有着

丰富的经验。抽象的力学在他的笔下

最终都化为一个个生动活泼的小段子

或者有趣的故事，比如赛车和战斗机比

赛的故事。在我们的印象中，应该是战

斗机的速度比赛车更快。可是在《物理

时空门：牛顿为什么这么牛》一书里，由

于比赛距离短、时间也短，赛车竟然是

更占优势的一方，这是为什么呢？这就

引出了速度与加速度的概念。虽然飞

机的最大速度大，可是赛车的加速度是

更大的，所以在起跑/起飞阶段，赛车更

快。这样就把两个长得相近的概念，用

例子让孩子加深了印象。

充满能量与活力的黄
色——电磁学

雷电曾被古人视作神明的愤怒。

古人大概无法想象今天的我们使用电

力，如同呼吸一样自然。这中间究竟发

生了什么？

静电会噼啪作响，闪电与高压电则

很危险，可是这些看起来都与磁铁吸住

铁钉、指南针指示方向毫不相干，为何

电、磁可以互相转化？还有，我们每天

使用的手机信号又是什么？

猫猫和猫博士将带你在《物理时空

门：电磁真带劲》一书里寻找答案。画师

@超正经东叔的插画，让每一页都充满

亮点和欢笑。在他的猫猫插画里，物理

不是严肃无趣的，是搞笑的、可爱的，让

人惊讶的、充满故事的。@超正经东叔

自己也有两个小朋友，所以很理解孩子

的心理和感受。你看了这些图，记住一

些物理概念，学物理就没有那么头疼了。

热情的红色波动——
热声光与原子物理

隐藏在原子内心的，是整个宇宙的

奥秘。从经典力学到20世纪初的物理学

革命，理论的大厦推倒又重建，物理学几

起几落，引领人类看向更加深邃的时空。

人类因为通晓物理学而变得强

大——燃料的能量在汽缸内释放，推动

交通川流不息；交错的光影在屏幕上叠

加，再现世界异彩纷呈。然而不加限制

的强大也可能导致灾难：能量消耗无

度，让城市变成闷热的“孤岛”；肆意扰

乱海洋，鲸群因声呐干扰而迷失方向；

核武器的威胁，如同利剑悬挂在人类头

顶……物理学是理性思考的天堂，但如

果没有爱与责任，理性将无所依存。

所以《物理时空门：宏观的雾与微

观的云》这本书不只是讲物理概念本

身，也展现了两位作者的温情和热爱。

比如，陈爱峰对物理的热爱、思考，对孩

子科学价值观念的树立的殷切心情。

他教育孩子物理不是冷冰冰的，而是有

爱、有责任的。你在阅读这套书的时

候，除了学会物理知识，还能感受这种

热情与能量，就像本书的红色封面一

样，是温暖的。

猫博士的原型部分灵感来自爱因斯

坦。在讲原子弹的故事时，虽然插图很

好玩，但是也在提醒大家：物理是充满力

量的，但我们不要用这种力量去伤害别

人；要反思战争，和平地利用这种力量。

（作者系中国大百科全书出版社编辑）

《走进国之大道：G219高原篇》

一书依托青藏科考研究成果，从地

球系统的科学视角，展现国之大道

G219西藏段的生态文明建设和科

学发展成就，阐释了国之大道科学

旅游的内涵和资源优势，呈现了这

条景观大道、科学大道、文明大道

和旅游大道的独特魅力。

该书用八大专题详细讲解了

G219西藏段沿线的高山、冰川、河

流、湖泊、沙土、生态、旅游发展等

内容，以300余幅高清摄影图片、专

题地图、科学手绘插图，精彩呈现

了沿线58个典型地理景观，并将通

俗的科普内容与实用的地理导引

信息相结合，使读者饱览青藏高原

的壮美与神奇，同时收获内涵丰

富、意义深远的地球系统科学故事

和地理景观背后的科学知识。

走进大美之境

《走进国之大道：G219高原
篇》，安宝晟 陈平等编著，中国
地图出版社出版。

认识五彩缤纷的物理学
□□ 程忆涵

“物理时空门”丛书，陈爱峰著，郑
东升绘，中国大百科全书出版社出版。

编者按“2024首都科普好书”书目发布后，多场科普阅读分享会于近期在线上线下同步推进。本报选
取“物理时空门”丛书、《走进国之大道：G219高原篇》，带领读者感受自然之壮美、物理学之神奇。


