
“传染病”“绝症”“危险人群”……

这些标签让很多人谈“艾”色变。艾滋

病患者身上所承受的很大一部分压力，

就来自于这种偏见。其实，艾滋病没有

“高危人群”，只有“高危行为”。

高危行为指的是具有感染人类免

疫缺陷病毒（HIV）的风险行为，包括无

保护的异性性行为、同性性行为，以及

一些可能导致血液传播的行为，如共用

针具注射吸毒，到不规范的医疗机构或

者小诊所拔牙，到不规范的机构文身、

文眉、打耳洞等。

人在感染HIV后，病程通常会经历

3个阶段，分别是急性期、无症状期和艾

滋病期。

感染 HIV 的前 6 个月通常是急性

期，此时，部分 HIV 感染者可能觉得自

己仅仅是感冒了，发烧、乏力、头痛、四

肢酸痛、咽炎等，这些症状一般发生在

感染后的 2-4 周，可能会持续 1-3 周。

需要注意的是，急性期的HIV感染者血

液中含有大量的HIV病毒，具有很强的

传染性。

无症状期阶段，HIV感染者可能没

有任何症状或不适感，但体内HIV复制

仍然活跃，具有传染性。无症状期一般

持续6-8年。这个阶段结束后，HIV感

染者血液中承载的病毒数量开始上升，

进入到第3阶段艾滋病期。

艾滋病期是 HIV 感染最严重的阶

段。此时，HIV感染者可能会出现持续

1个月以上的发热、乏力、盗汗、腹泻、体

重下降、淋巴结肿大等症状。

生育问题困扰着很多年轻的 HIV

感染者。值得庆幸的是，近些年来，国

内外很多研究证明，HIV感染者也可以

采用常规方式孕育健康的宝宝。

HIV 阳性一方经过持续抗病毒治

疗，体内 HIV 复制得到控制后，夫妻双

方可选择排卵期进行自然受孕或者体

外授精。

对于“单阳”家庭来说，他们顾虑

更多——既要一个健康宝宝，又要保

护另一个人不受感染。此时保护一个

人不受感染的关键，便是进行暴露前

预防。举个例子，夫妻双方在计算好

排卵期的前提下，HIV 阳性的男方在

未达到病毒抑制而采取自然受孕行为

时，HIV 阴性的女方应在排卵期发生

性关系前 20 天至之后 1 个月内，连续

服用阻断药，如替诺福韦+恩曲他滨

或拉米夫定。

抚养孩子时，HIV感染者家庭往往

更加小心翼翼。需要注意的是，牙刷一

定要放在最高点，避免孩子触碰，如果

小孩不小心碰到的话，放进口腔内可能

就会造成感染。

HIV比较“挑剔”，它只能在某些体

液（如血液、精液、阴道分泌物和乳汁）

中存活，而且必须进入另一个人的血液

循环系统才能“兴风作浪”。正常社交

互动，完全不在它的“攻击范围”内。如

果你身边的朋友不幸感染艾滋病，大大

方方地上前给他一个温暖的拥抱吧！

这样做不仅不会传染，反而传递了爱与

勇气。

这些年来，我们为很多HIV感染者

诊治，和他们逐渐熟悉起来。除了医患

关系外，我们还成为了朋友。艾滋病是

一个可防可控的慢性疾病，抗病毒治疗

已取得非常好的治疗效果，患者的预期

寿命已基本接近普通人，生活质量也得

到较大改善。

我们经常说“世界上没有后悔药”，

但其实艾滋病是有“后悔药”可以吃的，

即艾滋病毒暴露后预防疗法。当尚未

感染 HIV 的人，在暴露于高感染风险

后，比如与HIV感染者或感染状态不明

者发生体液交换行为，及早服用特定的

抗病毒药物，能够降低HIV感染风险。

暴露后预防首选方案为恩曲他滨/

替诺福韦联合比克替拉韦或多替拉韦或

拉替拉韦的方案。在发生HIV暴露后，

服药者需要尽可能在最短的时间内（2小

时内）进行预防性用药，最好在24小时

内，但不超过 72 小时，且连续服用 28

天。暴露后的预防成功率取决于首次服

药的时间，以及持续服药的依从性，24小

时以内服药的阻断成功率达90%。

需要获得暴露后预防用药，你可以

前往以下这些机构：HIV感染专业诊疗

机构、疾控中心的自愿咨询门诊（VCT门

诊）。此外，还可以到正规医院进行抽血

化验，做HIV抗体检测以明确诊断。

但是，千万不要把它作为常规的预

防手段，坚持使用安全套、露前预防等

手段，仍然是预防HIV感染的关键。

（作者系解放军总医院第五医学中

心感染病医学部副主任医师）
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不致死不致死、、能生育能生育、、可可与爱人拥抱与爱人拥抱————

我们与我们与““艾艾””的距离的距离
□□ 黄辉煌黄辉煌

对青少年来说，性可能是
个神秘的东西，他们会很好
奇，想看看“盒子”里装了什
么。很多家长担心一旦开启
这个话题，孩子会接触到更多
不适合的内容。然而在互联
网时代，各种信息纷繁复杂，
渠道更加多元，主流渠道缺失
的性教育往往会以不幸的方
式开启孩子的认知。

《中国艾滋病诊疗指南》

（2024 版）总结了艾滋病预防
的 7 个措施。其中最为关键
的措施就是使用安全套，采取
安全的性行为。

既往研究显示，青年学生
发生过性行为的比例在10%左
右，但这个结果可能因为学生
担心调查结果被暴露而被严
重低估。有临时性行为的学
生 中 ，年 龄 ≤19 岁 的 占
34.3%。而那些接受过学校性

教育和艾滋病预防教育的青
年学生，拒绝无套性行为的自
我保护能力大大增加。

因此，我们呼吁，未成年
人不要发生性行为，更要尽
可能延迟第一次性行为的时
间。家长和老师应更客观、
更 科 学 地 给 孩 子 开 展 性
教育。

（作者系北京协和医院感
染内科副主任护师）

青春期性教育不必“难以启齿”
□ 宋晓璟
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没有“高危人群”
只有“高危行为”

感染HIV后
会有这些症状

当艾滋病感染者
决定结婚生娃

朋友感染了HIV
请勇敢拥抱他

“后悔药”可能有用
但并非万能


