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近期，全球领先的研究和咨询公司
Gartner发布了《2025年十大战略技术趋
势》报告。报告将10大战略技术趋势分
为三大主题。

主题一：AI的当务之急和风险。报
告提到的代理式人工智能、人工智能治
理平台、虚假信息安全这三大技术趋势
都属于此主题。我们较为熟悉的AI制
图就属于代理人工智能系统，它可以自
主规划并采取行动以达成用户设定的
目标，为构建虚拟劳动力带来可能性，
这既能减轻人类工作负担，又能提高工
作效率。Gartner预测，到2028年，至少
15%的日常工作决策将由代理人工智能
自主做出。

主题二：计算的新领域。过去几年，
新的计算范式不断涌现，后量子密码学、
环境隐形智能、节能计算、混合计算正成
为计算领域新的发展趋势。中央处理单
元、图形处理单元、专用集成电路等在处
理计算问题时，由于计算方法、存储路径
的限制，往往不够高效。混合计算由于
结合了不同的计算、存储和网络机制，帮
助人工智能突破当前的一些技术限制，
加速复杂的科学计算过程。

主题三：人机协同。如果我们不想
去现场，沉浸式体验一些场景，智能穿
戴设备不能少；解放人类双手，机器人
正深入到我们生活的方方面面；通过脑
机接口，读取大脑信息，提高人类认知
能力……以上就分别用到了报告提及
的空间计算、多功能机器人和神经增强
技术。因其未来的巨大商业价值，它们
正成为发达国家重要战略发展计划。
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现在很多人饮食习惯紊乱，晚餐进
餐较晚或常吃夜宵。这种不良生活习
惯会扰乱昼夜节律，增加肥胖、脂肪肝
等代谢类疾病的风险。这时，减肥就被
大家提上日程。

很多减肥的朋友都执行过“16+8”
（8小时进食法）：即将一天24小时分成
两部分，16个小时内不吃东西，进食时
间控制在8小时内。比如选择早上8点
到下午 4 点，或早上 9 点到下午 5 点这
个固定时间内进食，其余时间除了喝
水，不额外摄入有热量的食物，这种饮
食模式被称为限时饮食。当然，限时饮
食也不局限于8小时一种模式，4到12
小时的模式都有，大家熟悉的“5+2”（5
天正常饮食，2 天控制饮食）模式也属
于限时饮食的一种。

一些研究认为，限制每日进餐的时
间在一定程度上可以减少能量摄入，同
时拉长空腹时间，有助于降低胰岛素水
平，减少脂肪合成。当身体的糖原储备
消耗殆尽时，便启动燃烧脂肪供能，长
期来看有助于提高基础代谢率。但其
科学性有待解答。

近期，北京大学和首都医科大学团
队联合在国际期刊《细胞·代谢》发表论
文，揭示了限时饮食改善代谢功能障碍
的科学机制。研究人员发现，限时饮食
会增加肠道中的扭链瘤胃球菌，其产物
2-羟基-4-甲基戊酸可抑制肠道低氧
诱导因子 2α-神经酰胺通路活性，从
而改善肝脏的炎症和纤维化。

研究人员招募了19名代谢功能障
碍相关的脂肪肝患者，进行了一项小规

模的临床干预试验，参与者在4周内执
行限时饮食，每天进食时间限制在早上
7点到下午5点之间，只有这10个小时
可以吃东西。

试验前后分别分析参与者的粪便
和血浆样本，研究者发现，限时饮食 4
周后，反应肝损伤程度的血浆丙氨酸
转氨酶、天冬氨酸转氨酶和γ-谷氨酰
胺转移酶水平显著降低，说明参与者
的肝脏状态好了很多。此外，参与者
的肝脂肪变性指数显著好转，血清甘
油三酯水平显著降低，体重指数也下
降了。

之后，研究人员又对参与者粪便样
本进行宏基因组测序，发现限时饮食干
预前后肠菌的组成和丰度有了显著的
改变，干预后增加最显著的菌株就是扭
链瘤胃球菌。正如前文所说，此菌可抑
制肠道低氧诱导因子2α-神经酰胺通

路活性，低氧诱导因子2α是人体内重
要的调控因子，主要存在于内皮细
胞中。

据了解，此前一些国内外的研究也
都表明，低氧诱导因子 2α在低氧适
应、红细胞生成、肝脏生长等生理方面
起着重要作用。换句话说，它是肠道铁
吸收的主要转录因子，能促进生物体的
低氧适应，并增加铁存储蛋白——铁蛋
白，从而导致宿主肠道对铁吸收减少。

此外，限时饮食还可能通过影响细
胞自噬等机制，来清除受损的细胞成
分，进而有助于降低人体内的炎症标志
物，减轻慢性炎症状态，降低患心血管
疾病、关节炎等炎症相关疾病的风险，
在一定程度上延缓细胞衰老和机体衰
老的进程。

（作者系安徽科普作家协会会员、
健康管理师）

限时饮食改善代谢功能有了科学依据
□ 任声权
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图为4.85亿年间全球平均地表温度变化与重大生物事件。（作者供图）

近日，台风“康妮”“银杏”肆虐我国
东南沿海地区，气温骤降、暴雨倾泻、
狂风呼啸，让南方正在享受温和气候的
人们，瞬间进入了另一个气候环境。极
端天气的频繁发生让人们不禁要问，气
候如此大幅起伏，会给我们带来怎样的
影响？历史上的地球气候也是如此跌
宕起伏、变幻莫测吗？

历史上气候变化剧烈是常态

冷热交替和气温波动是气候变化
最基本的特征。在地球46亿年的历史
中，气候始终处于变化之中。

那么，地球历史上的气候温度变幅
究竟是怎样一种状态，科学家曾基于计
算机模拟，界定显生宙期间（看得见生
物的年代）温度重建的范围约为 14℃
至 26℃。近期，美国史密森学会和亚
利桑那大学科学家在国际期刊《科学》
发表了一项重要研究成果，再次深化了
前人的研究结论。

此项研究将地质记录的数据与气
候模型相结合，展示了从距今4.85亿年
前到 2024 年的温度波动的详细时间
线，为我们理解远古气候提供数据支
撑。在这张最新的气候温度曲线表中，
地球这段历史期间的平均温度在最低
点时降至约 11℃，而在最热点时则飙

升至约36℃，说明地球在显生
宙期间的温度变化远比我们
之前认识的要剧烈得多。

二氧化碳是气候变化
的关键因素

显生宙是气候剧烈变化
的时期，也是生物多样性快速
发展的时期，奥陶纪无脊椎动
物大发展、志留-泥盆纪生物
登陆浪潮、石炭-二叠纪两栖
动物兴盛、中生代爬行动物和
新生代哺乳动物的海陆空全
面大发展，无不在此期间呈现
了一幕幕壮阔的进化浪潮。
同时，在显生宙时期还上演了
生物大辐射和生物大灭绝。
这些重要的进化事件都与气候剧烈波
动有着密切关联。

这项新研究显示了显生宙期间气
候冷热的反复交替和气温幅度的显著
震荡，也进一步说明二者是生物进化的
强大驱动力。纵观地球历史，多细胞生
物生命史的大部分时间都处在比现在
要温暖得多的气候时期。

研究团队通过对多种不同来源、类
型的数据进行整合和分析，生成了地质
时期更准确和可靠的气象数据，即“数
据同化”模型。从研究结果来看，二氧
化碳是整个地质时期全球温度变化的
主要控制因素：当二氧化碳含量低时，
温度就低；当二氧化碳含量高时，温度

就会变高。

当前地球升温速度超过以往

研究结果也显示了地球的气候变
化与二氧化碳的含量在数亿年的时间
尺度上保持了相对一致性，这为揭示地
球的历史变迁，以及当前的气候变化提
供了至关重要的历史背景。目前地球
的地表平均温度为 15℃，比显生宙期
间的大多数时期都要低。

然而，由于人类活动导致的温室气
体排放，地球正在迅速变暖。相比工业
化前时期，当前全球平均地表气温已上
升 1.09℃，温室气体浓度也处历史最
高。这种变化速度甚至超过了显生宙
时期最快的升温事件。

近期，中国科学院院士秦大河在研
究报告中也提到，相比气候平均状态，
极地区域的升温更加显著，达到 2℃至
3℃。这种快速的气候变化对世界各地
的物种和全球的生态系统构成了威胁，
更加剧了海平面的急剧上升。对于地
球如此的升温状况，我们要高度关注和
密切观察。

显然，追溯地球气候史的深远轨
迹，让我们更全面地理解地球长期气候
变化，更准确地把握地球生物对温室效
应的反应，从过去窥见未来，优化人类
对未来气候变化的预测。

（作者系中国科学院南京地质古生
物研究所研究员、南京古生物博物馆名
誉馆长）

地球4.85亿年气候巨变的“导演”竟是它
□ 冯伟民
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