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近日，26 岁的小玲通过针灸来“疏
通”。所谓的“师傅”在她的肩膀、后背
等处连扎几针，几个小时后，小玲开始
咳嗽、胸口发闷并伴有疼痛，到了晚上
甚至出现呼吸困难。医生检查后发现，
小玲的右肺像气球一样被扎破了，胸腔
内充气形成右侧气胸，右肺已被压缩
40%，必须立即进行手术将漏气“放出”。

针灸虽好，并非适合所有病症。作
为我国传统医学的重要组成部分，针灸

已有数千年的历史。它以独特的理论
体系和显著的疗效，赢得了广泛认可和
赞誉。然而，如同其他医疗手段一样，
针灸也有其利与弊。

针灸不当为何会引发气胸

针灸作为一种侵入性的治疗方法，
其治疗效果与针灸医生的技术水平密
切相关。如果针灸医生在操作过程中
未能准确找到穴位，或者针灸的深度、
方向掌握不当，就有可能损伤患者的组
织器官。气胸就是针灸不当可能引起
的严重后果之一。

关于针灸治疗，临床上常有“腰腹
深如井，胸背薄似饼”的说法。针灸医
生在针刺胸部、锁骨或胸椎旁的穴位
时，一定要把握好进针的深度和角度，
因为这些穴位距离我们肺部表面可能
仅有 1-2 厘米的距离。一旦针刺的位
置有所偏差，就可能会刺穿胸腔并伤及
肺部组织，导致气体积聚在胸膜腔内而
造成气胸。

气胸患者通常会出现胸痛胸闷、心
悸、干咳等不适。如果出现以上症状，
医生应立即停止针灸，并让患者保持安
静，持续吸氧，避免剧烈运动。一般情
况下，针刺导致的气胸多为少量气胸，
通过观察和保守治疗可以恢复正常。
但若气胸量较大，患者出现呼吸困难甚
至休克等危急情况，则需要急诊抢救，

必要时进行胸腔穿刺或胸腔闭式引流
等手术治疗。

针灸治疗的注意事项

为了确保针灸治疗的安全和效果，
患者在接受针灸治疗时需要注意以下
几点。

一是选择正规医院和专业医生进
行针灸治疗，避免由于医生的水平较差
而出现医疗事故。

二是针灸前要保持心理状态稳定，
避免在过饥、过饱或过于疲劳的状况下
接受针灸治疗，以免产生晕针或针灸后
不适的感觉。

三是针灸过程中要选好合适体位，
不要随意乱动，以免影响针灸医生的操
作或导致意外发生。

四是针灸后要注意保持针刺部位
的干燥和清洁，避免针孔感染。一般建
议针灸后 2 小时以上再洗澡，并避免
盆浴。

五是针灸后应适当休息，不要立即
从事高强度活动。

这些疾病适合针灸治疗

针灸以其独特的疗效，在多个系统
疾病的治疗中发挥着重要作用。目前，
研究发现针灸适合治疗的疾病包括：神
经系统疾病，如偏头痛、面瘫、中风病，疼
痛性疾病如腰痛、膝关节炎、纤维肌痛、

术后疼痛；妇科疾病，如绝经期潮热、月
经不调、痛经；癌症相关症状，如癌痛、慢
性疲劳、化疗引起的恶心呕吐；胃肠道疾
病，如功能性便秘、肠易激综合征等。世
界卫生组织推荐，针灸还可以用于治疗
鼻炎、哮喘、失眠、急性结膜炎等。

这类人群不宜针灸

尽管针灸具有广泛的适应症和显
著疗效，但并非所有人都适合接受针灸
治疗。以下人群不宜针灸。

一是孕妇：孕妇的腹部和腰骶部均
不宜针灸。

二是皮肤表面有溃疡、破损的患
者：这些部位不宜针灸，以免加重感染
或损伤。

三是有严重出血倾向的患者：如血
友病患者，应避免针灸导致出血不止。

四是过饥、过饱、过劳或过度紧张
的人群：这类人在接受针灸治疗时可能
会产生晕针等不良反应。

五是小孩：由于配合度不高，小孩
在接受针灸治疗时需要特别注意。

针灸作为一种中医传统疗法，具有
独特的优势和广泛的应用前景。然而，
患者在接受针灸治疗时也需要充分了
解其利弊和注意事项，以确保治疗的安
全和效果。

（作者系广州中医药大学第一附属
医院针灸推拿康复中心主治医师）

图为医生在为患者进行针灸治疗。
（作者供图）

针灸虽好，并非适合所有病症
□ 黄运旋

立冬一到，冷空气正式“上岗”，气温
也就开始嗖嗖往下掉了。

寒冬的“先遣部队”快马加鞭赶来，
怎样才能健康过冬？11月6日，国家卫
生健康委举行新闻发布会，介绍时令节
气与健康有关情况。

感染任何病毒，都能吃抗生素吗

有句老话叫“肺为娇脏，邪必先
伤”。在天气寒冷、空气干燥的时候，我
们的呼吸系统是最容易受到各种病原菌
威胁的。

其中，三类人群需要格外注意，分别
是老人、儿童，有结构性肺病的人群，免
疫抑制的人群。

中日友好医院主任医师陈文慧进一
步解释，结构性肺病是指慢阻肺病、支气
管扩张，以及肺间质纤维化等；而免疫抑
制的病人，如恶性肿瘤患者，需长期服用
一些激素免疫制剂，导致他们的免疫功
能非常低下。

“一旦出现感染，切忌盲目用药。”陈
文慧特别强调，冬季人们容易出现的感
染，大都来源于病毒。很多药店都有检
测试剂盒，一旦我们有上呼吸道感染的
症状，可以先自行检测。同时，切忌随便
使用抗生素。当咳嗽伴黄痰增多，发烧
无明显好转，血象出现了增高，这时可能
需要应用抗生素。

预防“冬季呕吐病”，应该怎样做

喜欢在秋冬季“捣乱”的，还有诺如
病毒。

中国疾病预防控制中心研究员彭质
斌介绍，诺如病毒是导致急性胃肠炎的
常见病原体之一。诺如病毒急性胃肠炎

全年均可发病，又名“冬季呕吐病”。托
幼机构、学校等人群密集场所易引起聚
集性疫情。

诺如病毒不仅生命力顽强，传播方
式也是五花八门。比如，它最喜欢藏匿
在被污染的食物或饮用水中，一旦你不
小心入口，它就乘虚而入；若你不慎接
触了患者的粪便或呕吐物，也可能让它

“找上门”；患者呕吐时产生的气溶胶，
被污染的物品或环境表面也会成为它
的“寄生地”，只要你碰触后没洗手，就
有感染风险。

儿童感染诺如病毒后，临床表现以
呕吐为主，成年人则以腹泻为主。彭质
斌说，诺如病毒急性胃肠炎多为自限性
疾病，目前没有特效药物和疫苗可用。
但多数症状较轻，无须特殊治疗，休息
2-3天即可康复，可以适当口服糖盐水
或口服补液盐补充呕吐和腹泻消耗的
水分。

面对如此顽固的“敌人”，我们要做
的就是全方位防御。

注意手卫生。饭前、便后、加工食物
前应用肥皂和流水洗手；含酒精消毒纸
巾和免洗消毒剂等不能代替洗手。

注意食品和饮水安全。加工处理食
品时应做到生、熟分开；蔬菜瓜果应彻底
洗净，烹饪食物要煮熟，特别是贝类海鲜
类食品；不喝生水。

减少接触。诺如病毒急性胃肠炎患
者在有症状期间和症状消失后 2-3 天
内，尽量避免与他人接触。

做好消毒工作。发生呕吐时，应尽
快疏散集中人群，做好通风，家人最好用
含氯消毒剂对污染的环境和物品进行规
范消毒处理。

冬季宜进补，能大快朵颐吗

中国中医科学院西苑医院主任医师
唐旭东说，中医强调天人相应，即春生、夏
长、秋收、冬藏。冬季时令主收藏，是调补
机体、养精蓄锐、增强体质的好时期。

民间有“冬令进补，来年打虎”的说
法。唐旭东提醒，不能一听到进补就开
启狼吞虎咽模式，还是应该遵循三大原
则：因人而异，因时制宜，适度进补。

首先，因人而异。人与人的体质不
同，进补原则也就不同。唐旭东表示，人
的虚证分为气虚、阴虚、血虚、阳虚。气
虚体质的人可能动一动就气短，懒得说
话，没什么力气；阳虚的人在此基础上可
能还有怕冷、四肢不温，大便稀溏等症
状；阴虚的人容易出现眼干、嘴巴干、大
便干，甚至潮热盗汗；血虚的人则表现为
面色无华。

你若觉得自己“全中”也莫慌，因为
唐旭东表示，复合在一起的症状确实很
常见。

他建议，气虚及阳虚者可以食用羊
肉、鹿肉、鸡肉等偏温的食材；气虚者可以
加人参、黄芪、党参等补气的药物，阳虚者
可以加生姜、干姜、肉桂等温阳的药物；阴
虚及血虚者适合选老鳖、老鸭、鱼等温和
甘平的食材，阴虚者可以加百合、麦冬、银
耳等，血虚者可以加当归、熟地、大枣。

冬季进补还要因时制宜。唐旭东推
荐了中医的传统药膳——当归生姜羊肉
汤。其中，当归补血养血，生姜温中散
寒，羊肉补益脾肾。大家还可以在冬季
吃点生萝卜，有降气消食、清化导滞等作
用。“我们要缓慢地进补，结合锻炼、饮食
调整改善体质。补益的程度也要适度，
过多就会上火，滋腻的滋补药也会带来
消化不良。”唐旭东说。

冬季养生重在“藏”，听专家说说有哪些讲究
□ 科普时报记者 史 诗
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