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（挂栏，万物并秀，配图两张）

远远望去，首先映入眼帘的是天
生“白头”，再配上“青衣素裳”，仿佛

《诗经》里走出来的翩翩君子。这就
是全球濒危珍稀鸟类——白头鹤，也
称修女鹤。

白头鹤在所有鹤科鸟类中，美丽
优雅，仙气飘飘。作为鹤类家族里行
踪隐秘的成员，白头鹤实行“一夫一
妻制”，并且婚后夫妻关系十分稳定，

比翼双飞，形影不离，因此被称为“爱
情鸟”。

近日，白头鹤先后飞临河北衡水
湖湿地和山西大同桑干河湿地，这也
是两湿地多年来首次观测到这种珍
稀鸟类。

爱“打扮”追求美

白头鹤俗称锅鹤、玄鹤，为国家
一级重点保护野生动物。它的形态
特征有“三长”：颈长、喙长、腿长。其
实还有一长，即体长，可达 92-97 厘
米，这在鹤科鸟类中也是排得上名号

的。它“外衣”呈石板灰色，并缀有褐
色，衬托着头部和颈部的白色。为保
持美的形象，白头鹤每天都要花费大
量时间，“精心呵护”并梳理羽毛，让
自己的“衣冠”总是保持整洁，高颜值
也时刻在线。

在日常生活中，白头鹤特别讲
究举止文雅，表现出“君子风度”。
以吃食为例，无论食物多与少，或是
饥与饱，它的“用餐礼仪”永远都是
那么优雅，一粒一粒地拣，一口一口
地吃，既不互相抢夺，又不暴饮暴
食。而同是大型涉禽的白鹳，在吃
食时就大失风度。如果说白鹳是难
登大雅之堂，那苍鹭的吃相难看程
度要加一个“更”字，尤其在争抢食
物时，它恨不得把同类的头颈都一
起吞食下去。

白头鹤还是爱干净、讲卫生的代
表。它从不在巢的周围随地排便，即
使再内急，也要到固定“厕所”解决。
通常，白头鹤的“厕所”建筑在巢的水
流下游，离巢约 5-8 米的塔头（高出
水面几十厘米甚至 1 米的草墩）下
面。白头鹤常常会对巢进行维护修
补。所以，它的巢总是保持得十分整
洁，没有任何异味，堪称“打理家务的
好手”。

“一夫一妻”共白头

4-5岁的白头鹤，便到了“谈婚论
嫁”的年龄，双方所采取的两种求偶
形式非常浪漫：婚舞与对唱。雄雌的
发声有别，雄鹤是两声一度，雌鹤为
一长一短。在对唱时张开三级飞羽，
头部反复伸长像是“跳舞”，感觉情投
意合便结为夫妻。通常，夫妻年龄略
有差异，一般是夫大于妻，多在1岁以
上。结为夫妻后两者相敬如宾，忠贞
不渝，一生一世永不分离。

每年4月至7月，是白头鹤的繁殖
期，从营巢到孵化均由夫妻共同承担，
不过在30多天的孵化中，雌鸟会更积
极一些。孵化中无论是遇到低温风
雪，还是大雨倾盆，或是烈日当空，白
头鹤都不会惧怕或逃避，总是尽职尽
责地坚守在孵化岗位。每当换岗时，
夫妻先是悄悄细语一番，换下岗的一
方，并不急于离巢，而是要捡拾一些枯
枝草叶添加在巢上，这不仅表达了自
己的责任尚在，又是对配偶的嘱托和
关爱。上岗的一方，则会轻轻走入巢
内，认真履行职责，时而拨卵，时而理
羽，神态轻松自在，信心满满。

（作 者 系 中 国 科 普 作 家 协 会
会员）

河北衡水湖湿地和山西大同桑干河湿地多年来首次观测到一种珍稀鸟类——

白头鹤：忠于颜值 忠于爱情
□□ 许焕岗

近日，吉林长白山的原始森林里，
研究人员惊喜地发现：在一片延绵数
百公顷的隐秘群落中，生活着数千株
珍贵的东北红豆杉，其中还有 6 株胸
径超过1米的千年古树。

东 北 红 豆 杉 被 称 为“ 植 物 大 熊
猫”，之前发现的种群已在衰落期，但
这次发现的种群以中青年大树为主，
仍处在成长期，为红豆杉在自然生态
中的持续繁衍带来了希望。

东北红豆杉隶属于红豆杉属，早
在白垩纪时期便已存在，历经 250 万
年演变至今，成为地球上最古老的树
种之一。红豆杉属的红豆杉都有对称
排列的条形叶片和红艳艳的种子，在
我国包括 4 个种和 1 个变种，从外形不
易区分。直到 21 世纪，人们才借助分
子系统发育学阐明它们的关系。其
中，东北红豆杉是我国东北地区红豆
杉属的唯一代表。

红豆杉虽名为“杉”，却不属于杉
树，只因叶片扁平修长如绿羽般，和杉
树相似而得名。它们的树皮呈褐色，
心材则是富有光泽的紫红色，故也称

“紫杉”。红豆杉最有特色的是它们秋
日里那红彤彤的“果实”，实际上是种
子外包裹着的假种皮，这也正是“红豆
杉”名字的由来。

红豆杉假种皮在一头开口，像一
个小茶杯，起初为绿色，成熟后就变得
鲜红诱人，是鸟类难以抗拒的美味。

成为美食正是红豆杉的目的——它们
热情地欢迎鸟类食用，以此传播种子。
但人类对此却必须敬而远之，因为红豆
杉的叶片、树皮和种子内含有剧毒物质

“紫杉碱”，对大多数哺乳动物包括人
类具有较强毒性。假种皮虽无害，但若
误食种子，后果将不堪设想。

然而，就是这“致命的树”，却备受
人们的珍视，不仅因为它的悠久历史
和高颜值外貌，更在于它的另一个身
份——“抗癌明星”。20 世纪 60 年代，
科学家在太平洋红豆杉中首次提取出
一种名为紫杉醇的化合物。紫杉醇对

多种癌症有显著的疗效，其能抑制细
胞分裂中微管系统的降解，从而阻止
癌细胞扩散，是最优秀的天然抗癌药
物之一，成为无数癌症患者的生命
之光。

然而，天然紫杉醇是从红豆杉薄
薄的内层树皮中提取，每提取 1 公斤
紫杉醇需要采伐上千棵数十年的红豆
杉。随着需求激增，全球范围内掀起
了采伐红豆杉的热潮，导致其野生资
源几近枯竭。幸运的是，科学家们通
过不断研究，逐渐将紫杉醇的提取从
树皮转向枝叶，从野生资源转向人工

栽培品种。此外，研究发现红豆杉的
一种内生真菌也能合成紫杉醇，为未
来的药物生产提供了新思路。

此次在长白山发现的千年红豆杉
群落，无疑是自然界赐予我们的无价
瑰宝。它们的存在不仅展示了古老植
物的顽强生命力，也再次唤起了人们
对珍稀植物保护的关注。未来，在人
类的呵护和科技的助力下，红豆杉千
年的生命传奇将继续传承，续写着这
片绿色的家园。

（作者系复旦大学博士、上海科普
作家协会会员）

最新发现，我国吉林生活着罕见的红豆杉古树群

千年红豆杉：一场穿越时空的相见
□□ 顾卓雅

左图为东北红豆杉，右图为红豆杉的“果实”。 新华社发

图 为 国
家一级重点
保护野生动
物白头鹤。
（作者供图）


