
新知前沿 132024年9月20日 星期五
编辑/张爱华 投稿邮箱投稿邮箱：：xzqy@kepu.gov.cnxzqy@kepu.gov.cn

当观看电影时，无论是紧张刺激的
动作片，还是轻松愉快的喜剧片，或是
引人入胜的纪录片，我们往往只关注银
幕上的故事情节，然而此时可能忽略这
样一个问题：你选择观看的电影类型正
是大脑处理情绪刺激的体现。近日，德
国马丁路德·哈勒维腾贝格大学的一项
最新研究揭示了这一有趣现象。

研究团队将电影偏好数据与约260
人的大脑活动记录进行了比较，并使用
功能性磁共振成像技术来分析他们的
大脑活动。当受试者躺在磁共振成像
仪中看到恐惧或愤怒的面孔时，研究人
员就能检测出他们的大脑在如何处理
这些情绪刺激。

研究人员特别关注大脑内两个关
键区域，一个是杏仁核，另一个是伏隔
核。杏仁核是大脑中负责处理重要情
绪的部分，尤其是恐惧、焦虑等情绪，它
能触发战斗或逃跑反应以应对威胁。
而伏隔核则被认为是大脑的“奖励中
心”，在奖赏、快乐、成瘾、侵犯、恐惧，以
及安慰剂效果等活动中起到重要作用，
是大脑处理愉悦和满足感的核心区域
之一。

令人惊讶的是，研究人员发现喜欢
观看动作片的爱好者，在杏仁核和伏隔
核这两个区域都表现出最强的反应，这
似乎与常规认知不同。尽管动作片通

常充满了各种刺激，但观看此类影片的
爱好者的大脑对情感刺激特别敏感，并
且认为这种刺激很有吸引力；同样，喜
欢观看喜剧片的爱好者的大脑中也发
现了类似的活动模式；相反，那些喜欢
观看纪录片的爱好者，他们的大脑在这
两个区域对情绪刺激的反应要小得多。

这项研究为我们提供了关于大脑
如何处理情绪的重要线索。情绪是我

们日常体验的核心组成部分，它影响着
我们的思维、决策和行为。而大脑中的
杏仁核和伏隔核就像情绪处理的指挥
中心，随时调控着我们对外界的反应。

通过研究喜欢观看不同电影类型爱
好者的大脑活动，研究人员可以更深入
地探索情绪与认知之间的复杂关系。例
如，为什么有些人更容易受到负面情绪
的影响？为什么有些人对愉悦的刺激更

为敏感？这些问题的答案可能就隐藏在
我们对电影类型的选择之中。

脑健康是近年来备受关注的话
题。随着生活节奏的加快和社会压力
的增加，越来越多的人开始关注如何保
持大脑的健康与活力。作为脑健康的
重要组成部分，情绪调节对于维护心理
健康具有至关重要的作用。

研究表明，过度暴露于负面情绪刺
激可能对大脑产生不利影响，增加焦
虑、抑郁等精神卫生疾病的风险。相
反，积极的情绪体验则有助于提升大脑
的认知功能，增强心理健康。因此，了
解大脑如何处理不同类型的情绪刺激，
对于我们维护脑健康、预防心理疾病具
有重要意义。也许，选择一部轻松愉快
的喜剧片，或者一部引人入胜的纪录
片，正是我们调节情绪、保持心理健康
的一种简单而有效的方式。

回到最初的问题：你喜欢动作片、
喜剧片还是纪录片？或许现在会意识
到，你的选择不仅仅是一种娱乐偏好，
更是你大脑处理情绪刺激的一种体
现。作为文化和生活的重要组成部分，
电影不仅为我们提供了一种娱乐方式，
还可能成为我们了解自己和他人大脑
的一个独特窗口。

随着脑科学不断发展，我们有理由
相信，在未来的某一天，人类将能更深
入地理解大脑的工作原理，更好地维护
大脑健康，甚至通过脑机接口技术实现
与大脑的直接对话和交流。

（作者系山西医科大学第一医院神
经外科主治医师）

图为选择观看电影类型与大脑不同区域产生相互作用示意图。视觉中国供图

据新华社讯（记者郭爽）美国拉什大学
医疗中心研究人员开展的一项新研究显示，
夜间光污染与阿尔茨海默病发病风险存在
相关性，尤其是在 65 岁以下人群中，两者关
系更为密切。相关研究成果近日在新一期

《神经科学前沿》杂志上发表。
研究人员介绍说，阿尔茨海默病是最常

见的神经退行性疾病，约占痴呆症病例的
60%至 80%。据估计，目前 65 岁以上成年人
中有 10.8%患有阿尔茨海默病。20 世纪以
来，阿尔茨海默病发病率有所增加，这可以
归因于人类寿命的延长，但也可能与多种环
境因素有关，夜间人造光形成的光污染是影
响阿尔茨海默病发病率的潜在环境因素
之一。

在这项研究中，研究人员利用美国医疗
保健和医疗补助服务中心、美国疾病控制和
预防中心等机构数据，以及卫星获取的光污
染数据，评估了美国本土 48 个州的阿尔茨海
默病发病率与平均夜间光照强度之间的
关联。

研究显示，较强的夜间户外光照与较高的
阿尔茨海默病发病率相关。研究人员还将夜
间光照强度与阿尔茨海默病发病率的相关性
与其他一些疾病因素进行比较。研究发现，在
所有年龄段人群中，夜间光照强度与阿尔茨海
默病发病率的相关性高于酗酒、慢性肾病、抑
郁症、心力衰竭和肥胖症等，但低于心房颤动、
糖尿病、高脂血症、高血压和中风等。尤其令
人吃惊的是，在65岁以下人群中，夜间光照强
度与阿尔茨海默病发病率的相关性比任何其
他被分析的疾病因素都更强。

夜间光污染增加
阿尔茨海默病发病风险

在浩瀚无垠的宇宙中，无数
奥秘等待着人类去揭开。近日，
詹姆斯·韦伯太空望远镜发现一
颗名为 LHS 1140b 的“海洋行星”
惊艳登场，如璀璨烟花照亮了科
学界。

这 项 研 究 成 果 日 前 在 美 国
《天体物理学杂志通讯》上发表。
通过分析詹姆斯·韦伯太空望远
镜的观测数据，一个国际科研团
队发现系外行星 LHS 1140b 可能
是一颗“海洋行星”的佐证。这是
人类利用詹姆斯·韦伯太空望远
镜观测到的第一个潜在的宜居系
外行星。

从太空俯瞰地球，看似庞大
的蓝色海洋占据地球表面积的
71% ，但 与 新 发 现 的 系 外 行 星
LHS 1140b相比显得微不足道。

系外行星 LHS 1140b 位于距
离太阳系约 48 光年的鲸鱼座，过
去几年已多次被先进天文观测设
备捕捉。它的质量约为地球的
5.6 倍，直径是地球的 1.7 倍左右，
岩质星球密度较低，引发科学家
浓厚兴趣，而真正让它成为焦点
的是其惊人的水量。观测发现，
这颗系外行星上的水占到星球质
量的 10%-20%，而地球海洋中水
的 总 质 量 只 占 地 球 质 量 的
0.0226%左右。这意味着系外行星
LHS 1140b 上的水质量相当于地

球质量的 0.56-1.12 倍，是地球海
洋中水总量的近5000倍。

系外行星 LHS 1140b 如此巨
大的水量若均匀分布在星球表面，
深度可达2000千米左右，远超地球
海洋深度。在地球上，最深的马里
亚纳海沟也不过约 11 千米。可以
想象，系外行星LHS 1140b上的海
洋深邃广阔，整个星球看上去全是
水，是一个名副其实的“水球”。

那么，系外行星 LHS 1140b 上
丰富的水从何而来，又是如何形
成的，这是困扰科学家的重大谜
题，也为我们开启了宇宙奥秘之
门 。 科 学 家 们 认 为 ，系 外 行 星
LHS 1140b 上的水可能与行星形
成过程，以及在星系中的位置密
切相关。在行星形成早期，大量
水 冰 可 能 随 尘 埃 和 气 体 聚 集 。
在特 定 条 件 下 ，水 冰 与 其 他 物
质 结 合 逐 渐 成 为 行 星 的 一 部
分，当水冰聚集到足够数量时，
便为系外行星 LHS 1140b 丰富的
水资源奠定基础。此外，系外行
星 LHS 1140b 与恒星的适中距离
也为其表面水提供了液态存在
条件。在宇宙中，恒星辐射和热
量对周围行星环境至关重要。行
星若距离恒星太近，温度过高，水
呈气态，若太远，温度过低，则呈
固态。系外行星 LHS 1140b 与主
恒星距离恰到好处，使水以液态

形式存在，为生命的诞生和发展提
供了可能。

这项关于系外行星LHS 1140b
的研究成果意义重大，表明宇宙中行
星形成的多样性和复杂性。过去，我
们对系外行星的认识主要集中在
与地球类似的岩石行星，而系外
行星 LHS 1140b 的发现让我们意
识到宇宙中存在大量与地球截然
不同的行星，其环境和特征可能
超出想象。

这颗“海洋行星”也为寻找外
星生命提供了新方向。水是生命
存在的重要条件之一，系外行星
LHS 1140b 丰富的水资源增加了
生命存在的可能性。虽然目前尚
未在这颗行星上发现生命迹象，
但随着科学技术的进步，未来有
望通过更先进的观测设备和探测
方法，深入了解这个充满水的世
界，或许能发现外星生命的踪迹。

对于未来宇宙探索，系外行星
LHS 1140b 的发现无疑将成为重
要的研究目标。科学家可以进一
步观测和研究大气成分、地质结
构、海洋环流等信息，更好地理解
它的形成和演化过程，同时也为开
发更先进的太空探测技术提供动
力，推动人类对宇宙的不断探索。

（作者段跃初系中国科普作
家协会会员，黄湘红系湖南省科
普作家协会会员）

宇宙中发现水含量惊人的“海洋行星”
□ 段跃初 黄湘红

选择观看电影类型或能窥见情绪变化
□ 王明宇


