
新学期，广西柳州市部分中小学把人工智能纳入常态化教学体系，建设人工智能实验室开展人工智能、机器人教育等教学，提升学生的综合素质。
图为9月4日，在广西柳州市东环路小学人工智能课堂上，学生通过编程让机器人进行功夫表演。 新华社发

人工智能进校园人工智能进校园，，点亮孩子科学梦点亮孩子科学梦

这样做这样做，，跟跟““开学综合征开学综合征””说拜拜说拜拜
□ 科普时报记者 陈 杰

开学季，“神兽”纷纷归笼。一些家
长还来不及松一口气，就发现孩子无故
出现了情绪不稳、焦虑、失眠、头痛、食
欲不振等症状。

“这就是医学上说的‘开学综合
征’。”9月4日，解放军总医院第一医学
中心医学心理科主治医师董彦彬接受
科普时报记者采访时说，“每到开学季，
医院就会接诊大量因开学综合征前来
就诊的学生，其中以中小学生为主。”

开学综合征，是指学生在假期结束
之后、开学之始，由于多种原因导致对
新学期学习生活的不适应和抵触情绪，
进而表现出来的一系列生理和心理上
的不良反应。

开学综合征为何“偏爱”青少年？
董彦彬分析认为，中小学阶段的学

生正处于身心发展的关键时期，他们的
适应能力和自我调节能力相对较弱。
再加上假期到开学的转变，是一种从悠
闲状态突然回归紧张学习模式的过程，
巨大的反差往往让他们难以适应。“此

外，学业的压力、人际关系的变化，以及
对新环境的恐惧，也是导致中小学生易
出现开学综合征的重要因素。”董彦
彬说。

开学以来，也有不少学生因明显的
腹痛、腹泻等情况到消化科就诊，经医
生诊断后发现大多是因开学综合征而
引发的胃肠道功能紊乱。“焦虑、紧张与
压力的持续存在，不仅在学生的心理层
面构建起复杂的应激模式，也会作用于
肠道，诱发一系列消化道症状。”浙江大
学医学院附属第二医院消化内科副主
任医师许志朋告诉记者。

许志朋提醒，这种由焦虑和紧张引
发的胃肠道功能紊乱，除了心理调节
外，也可以用药改善症状。

开学综合征并不是医学概念上的
疾病，只是身体的不良反应，但其给孩
子带来的负面影响不应被忽视。

董彦彬说，家长的及时干预，是帮
助孩子顺利度过这一特殊时期的关
键。“一旦发现孩子与往常表现有所不

同，家长应多倾听和换位思考，去搞清
楚他们的真实感受和需求，进而帮助
他们解决问题，而不是一味的怀疑和
批评。”

除家长的关心之外，学校和老师也
应担起共育的责任，才能防微杜渐，从
容应对开学综合征。董彦彬建议，中小
学应加强心理健康教育，通过开设心理
课程、举办心理讲座等方式，帮助学生
提高心理素质和适应能力。“老师也可
以适当调整一下教学节奏，尽可能给孩
子们一点时间来适应。”

对于青少年而言，开学综合征是一
种普遍存在的现象，持续时间会因个体
差异而不同。董彦彬说，经过积极引导
和自主调节，开学综合征的症状基本会
逐渐消失，家长也不必过于担心。“但需
要注意的是，如果症状持续超过两周还
未见明显缓解，并出现诸如失眠加剧、
体重下降、沉默寡言等症状，家长应及
时带孩子前往医院就诊，接受专业医生
的面诊和评估。”董彦彬提醒。
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