
8月1日，在巴黎奥运会上，中国选手杨家玉夺得女子20公里竞走比赛冠军，刘宇坤获男子50米步枪三姿比赛冠军。竞走比赛需要运动员始终有一只
脚落地，摆动腿的脚跟接触地面前，后蹬腿的脚尖不能离开地面，以确保不会出现腾空的现象。三姿射击（卧姿、立姿、跪姿），不仅考验运动员的射击技巧，
还考验他们在不同姿势下的身体协调性和稳定性。 新华社记者 吕小炜 赵丁喆 摄
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织密慢性病织密慢性病““防治网防治网””有了路线图有了路线图
□ 科普时报记者 陈 杰

7 月 29 日，国家卫生健康委等多
个部门发布《健康中国行动——糖尿
病 防 治 行 动 实 施 方 案（2024—2030
年）》《健康中国行动——慢性呼吸系
统 疾 病 防 治 行 动 实 施 方 案（2024—
2030 年）》，全力推动我国糖尿病和慢
性呼吸系统疾病的防治工作。

这是继心脑血管疾病、癌症之后，
我国再次发布重大慢性病防治行动实
施方案。

“慢性病，是指一类起病隐匿、病
程长且病情迁延不愈、病因复杂且有
些尚未完全被确认的疾病的概括性总
称。”浙江省疾病预防控制中心慢病所
所长钟节鸣告诉科普时报记者，多种
重大慢性病，已经成为制约人均预期
寿命提高的重要因素。

当前，我国糖尿病及慢性呼吸系
统疾病患者均超 1 亿人，加上心脑血
管疾病、恶性肿瘤在内，四大慢性病所
导致的死亡人数占比已超过 80%，是
我国城乡居民死亡的主要原因之一。
这些数据背后，是无数患者及家庭的

痛楚和负担。
我国始终高度重视慢性病防控工

作。2016 年 10 月，中共中央、国务院
印发的《“健康中国 2030”规划纲要》就
提出实施慢性病综合防控战略，针对
重大慢性病采取有效干预措施，努力
使群众不生病、少生病。

钟节鸣说，糖尿病和慢性呼吸系
统疾病防治方案的发布，明确了防治
工作的总体目标、任务分工、措施和时
间表。

方案提出，到 2030 年将建立上下
联动、医防融合的糖尿病防治体系，18
岁及以上居民糖尿病知晓率达到 60%
及以上，2型糖尿病患者基层规范管理
服务率达到 70%及以上；慢性呼吸系
统疾病防治体系到 2030 年进一步完
善，危险因素综合防控取得阶段性进
展，慢性呼吸系统疾病基层筛查能力
及规范化管理水平显著提升，70 岁及
以下人群慢性呼吸系统疾病死亡率下
降到8.1/10万及以下。

不同于病原体感染引发的疾病，

慢性病的病因极其复杂，甚至南北方
地域间也存在着一定的差异。

凡此种种，也造成慢性病的治疗
难度大、难以根治，患者需长期管理以
控制病情、防止并发症。“所以，慢性病
的防治，更加强调改变不良生活方式
和长期健康管理的预防模式，需要将
防治关口不断向前移。”钟节鸣强调。

防治关口前移，其实就是让公众
把慢性病预防融入日常，从自身点滴
做起。解放军总医院第一医学中心呼
吸科副主任韩国敬介绍说，糖尿病的
预防需养成良好生活习惯，做到控烟
限酒、合理膳食，减少高油高盐高糖食
物摄入，保证充足的睡眠时间，适量运
动控制体重，定期体检；慢性呼吸系统
疾病的防治，则应重点注意远离烟草
及二手烟，加强锻炼防止呼吸道感染，
改善环境避免过敏原。

“公众应做自己健康的第一责任
人！”韩国敬提醒，改变个人不良生活
方式和饮食习惯，对于慢性病防治有
着极其重要的意义。
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