
乘坐辽鲁航线的旅客可以在船上
“刷手机”了。在 7 月 11 日中国航海
日到来前，辽鲁航线海域首次实现宽
带网络全域覆盖，完成国内首个5G网
络海上规模化连续覆盖。

搭建海域5G需考虑多种因素

在陆地上，5G网络早已成为日常
生活的一部分，但海上通信覆盖难，各
大航线海域网络不连续、信号不稳定，
海上5G网络覆盖仍是难题。

信息通信专家陈志刚告诉科普
时报记者，要在海域实现 5G 网络连
续覆盖，需要精准的传播模型，来预
测并优化网络信号在复杂海洋环境
中的传播特性。建设海上基站，要攻
克海面作业所面临的自然条件束缚
和安全风险，并考虑设备的耐腐蚀、
防水防潮等性能，以应对恶劣的海洋
环境。另外，基站选址规划、高增益
天线配备和大功率基站运用等超远
覆盖技术的推行，也都需要缜密筹划
与优化。

“成本及效益问题也至关重要，
毕竟海上网络基站的建设与维护成
本远高于陆地，同时还要保证建设流
程符合海洋相关法规与通信标准，以
降低对海洋生态环境的不良影响。”
陈志刚说。

近年来，交通运输部北海航海保
障中心联合山东、辽宁海事机构和山东
移动、辽宁移动等移动通信运营商，开
展基站补点和网络优化工作，助力实现
辽鲁航线海域5G网络的全域覆盖。

海域5G助力智慧海洋

当前，我国海洋产业智能化进程
不断加快，海洋牧场、智慧海洋装备、海
洋大数据等一批新产业、新业态发展提
速，对海上通信的需求与日俱增。

据陈志刚介绍，海域5G网络的覆
盖可以帮助船舶实时获取气象、海况、
导航等关键信息，提高航行安全性，帮
助渔民实现渔船的远程监控、渔网的
智能化管理，促进渔业市场的信息
共享。

海域 5G 网络对海洋资源开发与
海洋环境监测也有助益，可以为海洋石
油、天然气等资源在勘探、开采以及运
输过程中的数据传输与监控提供支持，
并实时监测海洋水质、海洋生态等情

况。同时，海域5G网络还能为海上游
客提供高速网络服务，提升旅行体验。

6 月 26 日，在辽鲁海域交通宽带
网络建设运行战略合作协议签约仪式
上，交通运输部海事局副局长李宏印
表示，这次开通辽鲁海域交通宽带网
络，是国家海上宽带建设试点的重要
节点，对提升海上交通安全保障、海上
搜救应急能力，满足海洋监测、海洋渔
业通信保障需求，支撑航运高质量发
展，均有重要意义。
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扫描二维码，了解如何
应对超警戒、超保证水位。

暴雨后自来水仍可正常饮用
□ 科普时报记者 胡利娟

近期，贵州、湖南、江西等地连续的强
暴雨天气，不仅使江河水位上涨，还引发人
们对城市饮用水水源安全问题的担忧。

对此，北京大学公共卫生学院教授马
冠生表示，暴雨后，少数以地表水作为自
来水水源地的城市自来水原水，可能会受
到轻微污染，但是经过自来水厂处理后的
水质符合国家标准，可正常饮用。

自来水原水主要采集于水库、江河湖
泊和地下水等水源地。当暴雨来临时，雨
水会冲刷地面，将地面上的污染物带入水
源地。然而，这种影响通常是短暂的，在
水源地受到污染后，自来水厂会立即采取
混凝、沉淀、过滤和消毒等措施，加强水质
监测和处理，确保最终生产的自来水符合
饮用水标准。

“不喝生水，尽量喝烧开的水、瓶装
水、净化设备现场制备或送来的桶装水。
不喝来源不明或被污染的水，不用来源不
明或被污染的水漱口、洗菜等。”马冠生建
议，公众要自觉保护生活饮用水水源及其
周围环境，在指定地点堆放生活垃圾、倾
倒生活污水等。

马冠生提醒，暴雨期间，公众要关注
政府或相关部门发布的饮用水安全指南
和警告，遵循专业机构的建议。一旦发现
饮用水出现问题，如变色、闻起来或喝起
来有异味等，应立即停止使用并上报当地
相关部门。

扫描二维码，了解暴雨
后怎样安全饮水。

扫描二维码，了解
如何护理疱疹性咽峡炎
患者。

5G网络海上覆盖难在哪
□ 科普时报记者 陈 杰

近日，话题“疱疹性咽峡炎高发
季”登上微博热搜，有报道称多地儿童
患病导致就诊量上升。疱疹性咽峡炎
有哪些症状？孩子得了疱疹性咽峡炎
该怎么护理？

发热、疱疹、咽痛症状明显

疱疹性咽峡炎是咽峡黏膜出现疱
疹的急性传染性疾病。该病与手足口
病同属肠道病毒感染，全年发生，但好
发于夏秋季。疱疹性咽峡炎多见于6
岁以下学龄前儿童，免疫力低下的成
人也可感染。其传染性很强，易在幼
儿园、学前班引起聚集性疫情。

北京协和医院儿科主治医师全美
盈表示，疱疹性咽峡炎的主要症状有
三个方面，一是患儿突发高热，可达
40℃以上，伴有惊厥，热程2-4天。二
是咽峡部疱疹初起为咽部充血，继而
咽峡部黏膜出现散在灰白色疱疹，疱
疹周围有红晕，1-2 天后破溃形成溃
疡，有红肿。疱疹消退时间约为 5-6
天。三是咽痛明显，患儿可因咽峡部
疼痛出现流涎、哭闹、厌食。

尚无特效抗病毒药物

专家表示，疱疹性咽峡炎是一种
自限性疾病，目前尚无特效抗病毒药

物。患病期间，除遵医嘱按时用药
外，家长要让孩子在家隔离2周，多注
意休息。其间，注意保持居室通风，
并做好孩子常接触物品的消毒，做好
手部卫生。患儿吃过东西后，家长可
以帮其漱口，饮食上以清淡易消化的
食 物 为 主 ，避 免 进 食 辛 辣 刺 激 的
食物。

全美盈提醒，家长还要注意做好
监测。孩子发热期间注意监测其体
温，一旦出现持续高热不退，精神状态
差、肢体抖动、呼吸急促等异常时，应
及时就诊。

切断病毒传播途径是预防关键

全美盈介绍，疱疹性咽峡炎预防
的关键在于切断病毒传播途径和提高
人体免疫力，比如，家长及孩子都要勤
洗手，注意卫生清洁；居家时，人们应勤
开窗通风，保持室内空气新鲜；充足的
睡眠和适当的运动，也可提高免疫力。

此外，儿童的玩具、餐具也要定期
消毒，家长可选择沸水消毒餐具水杯
等用具；用含氯消毒液浸泡或擦拭消
毒玩具、台面、地面等经常碰触的地
方；勤换洗晾晒衣物，用紫外线杀灭
病毒。

疱疹性咽峡炎高发，家长如何应对
□ 科普时报记者 史 诗

科学防汛
需关注超警戒、超保证水位

□ 科普时报记者 付丽丽

7月7日至8日，河南省郑州市出现大
暴雨天气。郑州市水利局于 7 月 8 日 12
时发布贾鲁河洪水蓝色预警。受强降雨
影响，贾鲁河水位持续上涨，上游水位接
近保证水位，中牟水文站接近警戒水位。
什么是超警戒、超保证水位？水利部门需
要采取哪些措施应对？

湖南省水旱灾害防御事务中心调度
部部长胡可介绍，警戒水位是洪水上涨到
一定程度，需要引起戒备，及时发现河道、
堤防隐患，及时应对的水位。通常低于设
计水位或者保证水位1.0m以上。保证水
位是基本保证安全，不发生大的堤防险情
对应的水位，一般小于或等于设计水位。
因为各地防洪能力、水库库容互不相同，
所以水利工程都有不同的警戒线和保证
线，并不是统一的标准。

当达到警戒水位时，有关部门应进一
步落实防汛值守、抢险备料和巡堤查险等
工作，同时关闭交通闸口，视情况停止穿
堤涵闸使用。

胡可表示，保证水位是制定度汛方案
及防洪调度的重要依据，当洪水接近或达
到堤防保证水位时，应禁止穿堤涵闸使
用、轮船航行和社会车辆上堤，或限制排
涝泵站外排。当超过保证水位时，要动员
全社会力量抗洪抢险，根据上游水势、防
汛预案启用分蓄洪措施，尽最大可能减少
洪灾损失。
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