
近日，一则“人工智能已对全球电
力系统造成严重破坏”的报道，引发公
众对AI能耗的担忧。

AI到底有多耗电？

中国科学院计算技术研究所工程
师刘延嘉接受科普时报记者采访时
表示，AI的耗电主要集中在模型训练
和推理两方面。一般来说，参数量越
大，大模型的算力消耗就越大，其消耗
的电能就越多。以 GPT-3 大模型为
例，其训练耗电总量大约为1280兆千
瓦时，也就是128万度电，相当于6400
个中国普通家庭一个月的用电量。

在推理阶段的耗电量同样不容小
觑。刘延嘉说：“推理是大模型响应用
户需求的过程，虽然AI推理阶段单次
能耗比训练阶段低，但由于高频调用，
电力消耗也相当惊人。”在全球已推出
的数百个AI大模型中，仅ChatGPT每
天就要消耗 50 万千瓦时电力来响应
用户超2亿的应用需求。随着全球用
户数量、使用频率的增加，耗电量也将
不断累积。

据国际能源署发布的《电力2024》
报告预测，到 2026 年，全球数据中心
每天的用电量将达到 1.05 万亿千瓦
时，大约是整个日本全年的用电量。
当下AI应用范围越来越广，其对全球
电力系统的“压榨”还将进一步凸显。

如何应对AI耗电问题？

“最直接的解决方案是从供应端

入手，不断增加供电量，以解决 AI 耗
电问题。”刘延嘉表示，风电、光电及储
能技术已经成为重要突破口，并取得
了长足的发展。

在需求端，包括算法优化、硬件
改进和能源管理等方面都有节能潜
力可以挖掘。算法优化可以在不显
著降低AI性能的情况下，减少计算量
和能耗。刘延嘉建议，包括芯片在内
的硬件改进，是解决AI耗电问题的重
要途径，未来量子计算、光子计算等
新型计算技术也可大幅提升计算效

率，减少能耗。
此外，刘延嘉介绍，在 AI 数据中

心能源管理上，积极转向可再生能源
供电、使用先进的冷却技术和智能电
力 管 理 系 统 ，都 能 有 效 降 低 AI 的
能耗。
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老人“耳背”不应忽视
□ 科普时报实习记者 于紫月

年纪大的人开始“耳背”，是日常生活
中经常出现的情况。医学上将这一现象称
为年龄相关性听觉损失，也称老年性耳聋。

“老年性耳聋在我国发病率相对较
高，约为40%-50％。”北京清华长庚医院
耳鼻咽喉头颈外科主任医师伊海金告诉
科普时报记者。

为什么会出现“耳背”呢？伊海金表
示，随着年龄增大，人的听觉器官发生退
变，造成听力下降。“耳背”与动脉粥样硬化
也有关。临床研究结果表明，“三高”控制
得好的人群，患病概率会有所降低，症状也
会相对较轻。另外，遗传因素也是导致“耳
背”的原因之一。通常来讲，有老年性耳聋
家族史的人群患病概率会有所提高。

很多人认为，年纪大了“耳背”很正
常，没有必要干预。伊海金表示并非如
此，老年性耳聋会导致社交障碍和情绪障
碍，甚至会因听力下降出现交通事故等危
及人身安全的事件，增加患者群体死亡
率。还有研究显示，老年性耳聋会增加老
年痴呆等神经退行性病变的患病风险。

“对于老年性耳聋，我们应该加强预
防。”伊海金建议，老人应从控制“三高”和
动脉硬化等心血管疾病入手，同时，要远
离噪声环境，尽量避免使用耳毒性药物
等。针对已经患病的群体，及时佩戴助听
器十分必要。严重耳聋者还可通过植入
人工耳蜗来恢复听力。

扫描二维码，了解如何
预防“耳背”。

女性癫痫患者
也能孕育健康宝宝

□ 科普时报记者 史 诗

突发癫痫时，患者一般会四肢抽搐、意
识不清。对于女性癫痫患者来说，患有这
种疾病是否意味着不能孕育健康宝宝呢？

对此，山西医科大学第一医院神经外
科医生王明宇表示，女性癫痫患者是有机
会孕育健康宝宝的，但需要谨慎处理。癫
痫本身并不直接影响女性的生育能力，但
长期癫痫发作会损害患者的生活能力，且
有些抗癫痫药物可能会对怀孕和胎儿健
康产生影响。因此，女性癫痫患者在计划
怀孕前，应与医生沟通，调整药物种类和
剂量，以减少对胎儿的影响。

此外，女性癫痫患者在孕期应加强产
前检查，密切关注胎儿发育情况，确保母
婴安全。这类群体能否成功孕育健康宝
宝，关键在于是否做到了良好的病情控
制、合理的药物治疗和密切的孕期监护。

哺乳问题也是患有癫痫的新手妈妈关
注的重点。“用药期间能否正常哺乳，取决
于所使用的抗癫痫药物。一般不建议患者
在服药期间哺乳，部分抗癫痫药物可能会
通过母乳传给婴儿，影响其健康。”王明宇
说。因此，女性癫痫患者可采用人工喂养，
或在哺乳期间遵医嘱选择对婴儿影响较小
的药物。同时，密切观察婴儿的健康状况，
确保及时发现并处理可能出现的不良反
应。随着科技的发展，目前有许多新方法
可以治疗癫痫，比如外科手术、神经调控疗
法、脑机接口技术等。

扫描二维码，了解女性
癫痫患者能否正常哺乳。

扫描二维码，了解
核能供汽有哪些优势。

AI正在“吸干”全球电力？
□ 科普时报记者 陈 杰

近日，“和气一号”项目在中核集
团田湾核电基地正式建成投产，这是
我国首个工业用途核能供汽项目，标
志着我国核能综合利用从单一发电、
满足城市居民供暖，拓展到工业供汽
领域。

整个过程就像“烧开水”

江苏核电二厂厂长、正高级工程
师张祥贵将核电厂核能发电比喻成

“烧开水”。“主要是依靠核裂变释放
能量，将水加热转化为蒸汽，从而驱
动汽轮机发电。”张祥贵说。

他告诉科普时报记者，如果把上
面提到的蒸汽“截胡”，不再让它用
于发电，而是作为热源去烧海水淡
化后的除盐水，烧开后产生的蒸汽
就是工业蒸汽。这些蒸汽温度约为
248℃，气压为 1.8MPa，通过能耗每
公里热损低于 1.5℃的蒸汽管道输送
到石化基地。如果工业用户想要温
度更高的蒸汽，可以使用压水堆耦
合 高 温 气 冷 堆 ，提 供 更 高 参 数 的
蒸汽。

由于核电厂一般临近大海，通过
反渗透膜技术可以获得源源不断的

除盐水。张祥贵表示，这样一来，我
们就可以把海水利用起来。

每年供汽量可达480万吨

一说到核能，很多人都会先想到
安全问题。据张祥贵介绍，核能供汽
其实是非常安全的。“和气一号”项目
在田湾核电3、4号机组热源的蒸汽管
道上增加了快关阀。当需要紧急停
止供汽时，阀门会在5秒之内关闭，蒸
汽 被 迅 速 隔 离 ，停 止 向 石 化 基 地
供汽。

此外，核电厂一回路、二回路与
蒸汽回路实现了多重隔离设计，在物
理隔绝的情况下制备工业蒸汽，这些
蒸汽在每个回路间只有热量传递，没
有发生物质接触。这些措施保证了
核能工业蒸汽的安全、清洁。

相比于传统的燃煤获取蒸汽，核
能大大降低了蒸汽生产中的碳排
放。根据测算，“和气一号”项目建成
后，每年供汽量将达480万吨，可等效
减排二氧化碳 107 万吨、二氧化硫
184 吨、氮氧化物 263 吨，相当于新增
植树造林面积2900公顷。同时，未来
随着“碳核算”的逐步展开，它还可以
每年为石化基地节省碳排放指标 70
多万吨。

核能如何生“汽”
□ 科普时报记者 张英贤
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“和气一号”核能供汽项目在田湾核电基地建成投产。 季春红 摄


