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中学生的自我社会化意识
在不断加强，他们很在意别人
的评价。无论在家庭还是在学
校中，他们会受到外在的各种
批评，这些批评会转化为自我
负性批评，造成自尊心下降，容
易 产 生 焦 虑 、抑 郁 等 消 极 情
绪。学校和家庭教育中，要教
会他们理性应对批评，正确评
估自己，这有助于拥有良好的
自尊水平。

（作者系中国科普作家协会会
员、高级心理学教师、国家卫生健康
委心理治疗师）

案例反思

萌芽同学：
你好！感谢你的信任，你的名

字“萌芽”很有寓意，很有生机，渴
望在孕育中寻找能量。人们回应
批评时，要么是默默忍受要么是怼

回去，你似乎更贴近前者。
其实，每个人或多或少都会面

对别人的批评。客观的批评声音
可以帮助我们发现自身存在的问
题；但如果批评得过于苛刻与频
繁，就可能转化出现病态的自我批
评，对自己的心理和情绪产生负面
的影响，形成自己对内攻击。

我们应该尝试减少他人的批
评、自我批评带给我们的负面影
响。面对批评，如果奋力地怼回去
会让人越来越偏激，容易伤害自己
或他人；毫无反抗的忍受或让人增
加自我评判的强度，导致自尊心下
降，无助感增强。当批评发生时，
我们需要理性对待。

要客观对待批评，对方不一定
说得都对。我们首先要分清“事
实”和“观点”，比如你把衣服扔在
沙发上是事实，说你邋遢和懒就是
你爸爸的观点。我们不能否认事
实，但也不必完全以别人的观点来
评判自己。其次，批评的重点是要
落在发生的事情上，所以我们要客
观地区分“行为”和“人”，要学会区
分这些声音是评价行为，而不是否
定我这个人。

叔叔悄悄告诉你，适当的自我
批评具有安慰作用。如果过度自
我批评、自我否定，就会产生习得
无助性行为。当面对自我批评，我
们可以尝试将“我”与这个事件的
分开，将“个人”与“想法”分离，从
而削弱批评的威力。你需要厘清

自己只是某个事情没做好而不是
你这个人完全不行，避免陷入全盘
否定声音中而无法自拔，这也是我
们 逐 步 迈 入 社 会 化 的 一 项 必 修
课程。

萌芽同学，放平心态，一切都
会好起来！

大耳叔叔

青春的路上
一 个 人 独 自 行
走，是否有很多
心思无人倾诉，
很 多 想 法 无 人
理 解 ？ 那 就 给
大耳叔叔写信 3548004514@qq.
com，我愿意成为你的朋友！

大耳叔叔：
您好！
我每天实在是太累了，

好像一直活在批评的声音
中。早自习一开始，班主任
就开始发射“高音炮弹”：“你
看看你们东倒西歪的坐姿！
上课铃声响了还在聊天，你
们这个劲儿怎么不用在学习
上呢？你现在不努力，就是
对自己未来不负责任，对不
起自己父母的期待……”

回到家，爸爸看到我把
校服扔在沙发上，又是劈头
盖脸一顿数落，说我邋遢、
懒，甚至说我是不好好学习
浪费钱的“败家子”，说到激
动时还要动手打我。姐姐说
我头发油乎乎的很恶心，可
我是油性皮肤，即使每天都
洗头，到了晚上依然会出很
多油……唉！我感觉整天都
生活在批评中，自己真是个
没用的人……

萌芽（化名）

不必不必全盘接受批评全盘接受批评
□□ 曹大刚曹大刚

先睹为快

东南亚婆罗洲雨林里，阳光穿过枝
叶，在大树脚边洒下点点光斑。厚厚的落
叶堆中，隐藏着一些神秘角色：暗红硕大、
带有斑纹的大花草，好像一朵从高处掉落
的花，无害地躺在树根旁。蛇菰（ɡū）和
帽蕊草，则会被认成枯叶中钻出的菌类。
事实上，它们都不是“省油的灯”……

2024年第6期《博物》杂志的主角就
是这样一群“异类”植物，它们的长相和习
性都十分富有侵略性。让我们跟随本期
杂志，一起改变植物“人畜无害”的印
象吧。

雨林下的“吸血鬼”

近日，德国某非营利人工智能研究
学机构的几位研究者发表了一项研究
成果，揭示了当下各大语言模型在推理
能力上的短板。他们设计了一系列简
单的推理问题，用来测试大语言模型的
推理能力，结果GPT-4、Claude、Gemi-
ni、Llama、Mistral 等 模 型 几 乎 全 线 崩
塌。但是，这些大语言模型仍然展现出

“迷之自信”，宣称自己的“思考过程”非
常符合逻辑。

究竟是什么样的简单推理测试，难
倒了这些大语言模型？

被研究者们命名为爱丽丝漫游奇
境（AIW）的推理测试可概括如下：

爱丽丝有N个兄弟，她还有M个姐
妹。爱丽丝的兄弟有多少个姐妹？

从人类视角来看，这个问题其实并
不复杂，也许稍加思考就可以得出结
论：答案是M+1，即爱丽丝的姐妹数量
再加上爱丽丝自己。

不过，如果拿出逻辑放大镜来仔细
观察，就会发现：这个推理暗含了一些
人们默认的背景知识，如果没有这些背
景知识为前提，推理是无法完成的。

完成这个推理需要的背景知识有：
第一，爱丽丝是个女孩；第二，爱丽

丝的姐妹都是女孩；第三，爱丽丝的兄
弟都是男孩；第四，男孩不是女孩；第
五，就爱丽丝和他的兄弟姐妹这个讨论
范围中的每个人而言，每个女孩都是
（除这位女孩自己以外的）其他人的
姐妹。

有了这些背景知识，就可以比较顺
畅地进行推理了。基于三、四、五，运用
排除法和整体推出部分原理，可以得出

第六点——爱丽丝和她的兄弟姐妹这
个讨论范围中，所有女孩都是爱丽丝兄
弟的姐妹。再基于一、二、五、六和题干
条件，运用简单的加法运算，就可以得
出M+1这个结论了。其实，如果真把这
个推理过程完整写出来，需要一些步
骤，但是就原理上说，这个推理不算复
杂，成人和一定年龄以上的中小学生都
可以完成。

那么，人们觉得很简单的推理，为
什么大语言模型集体“不会”了？

这要从大语言模型的原理说起。
当我们向大语言模型提问时，它们所
生成的回答其实是一个字符、一个字
符“蹦”出来的，每“蹦”出一个字符之
前，模型要进行一番概率运算，看看语
料库中哪些字符和前面已经生成的字
符关联度大，然后从中做出选择。而
之所以大语言模型的回答像“人话”，
与这些模型做计算依赖的、海量的、由
人们的真实会话所构成的语料库息息
相关。

要通过爱丽丝漫游奇境推理测试，
需要很多对人类而言非常基础的背景
知识，以及从测试问题关联到这些知识
的能力。可能恰恰由于这些知识和关
联过程对人类而言过于“简单自然”，反
而很少有人专门去谈论这些话题，所以
相关的内容很少出现在语料库中。没
了相关语料的喂养，大语言模型自然就

“不会”了。
大语言模型备受关注的原因，就在

于出色的说“人话”能力。然而，要想与
人类真正对话，逻辑推理能力可不能
差。除了让科学家们多想想办法之外，
也许我们每个人也可以从自己做起，往
语料库中多加点逻辑推理的养分，也能
让大语言模型变得更“聪明”。

（作者系中国科学院哲学研究所
教授）

一个推理测试“团灭”各大语言模型
□□ 张立英
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