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世界上最早的牙膏可以追溯到
2000 年前的古希腊，成分主要为岩
盐、鸢尾干花、薄荷和胡椒，将其碾
碎混合，经唾液稀释后使用。这种
粉末将其称为“牙粉”更为合适。

在我国，牙粉出现较晚，但发展
迅速。东晋时期已有“以盐末揩齿”
的记载。唐代名医张文仲的揩齿
方，记有复方“牙粉”，是配合柳枝使
用的。宋代牙粉的配方和使用方法
更加丰富，还出现了商业化现象，有
专门的“牙粉行”出售中草药牙粉。

此外，古代还发明了各种功效
的牙粉，如宋英宗赵曙用生地、细辛
等制成的牙粉可以治疗牙龈出血、
牙齿松动。明代《普济方》中记载的

“刷牙散”有洁牙和乌发的效果。随
着工业化的发展，法国人 1840 年发
明的锡管装牙膏，大受欢迎并迅速
得到推广。1922 年，上海的中国化
学工业社生产了我国第一支管状牙
膏，随后牙膏厂家和产品不断涌现。

唐代开始，人们就使用熏牙法
治疗牙痛。目前保存最完好的熏牙
器具是清代太医院制造的银制熏
牙器。

熏牙法是中医外治的一种方
式，通常包括烟熏、蒸汽和药物熏
洗。主要处置方式是将药物放置于
器皿中，加水煎煮。经过加热药物
有效成分随蒸汽溢出，此时将身体
患处靠近热气熏蒸，进而用药液洗
浸患处，从而达到施治目的。清宫
档案中，记录有“韭子冰片熏药”，其
配方为：韭菜子二钱、冰片二分。使
用时用水煎煮，然后熏洗患处，能解
毒杀虫。

清宫口腔疾病用方，使用最多
的是漱口方和口齿用散剂方。这
说明通过漱口预防、治疗口腔疾
病，成为当时最为常见的方法。而
利用散剂治疗口疮等黏膜病，也是
时常使用的剂型。不同药物及其

剂型的使用反映了人们不同的口
腔观念和诊疗思路，清宫中有些口
腔 用 药 今 天 已 不 常 用 ，甚 至 失
传了。

银制熏牙器。周建 摄

穿梭旧时光，
了解这些古法治牙秘方

□ 科普时报记者 史 诗

你知道吗，我们的老祖宗可
是用草叶子和树皮来对付虫牙
的！近日，中国口腔医学史博物馆
正式启幕。这里珍藏着一系列古
老的爱牙护牙秘方，有的源自千年
古籍，有的传承于铃医实践。

虽然现代科技为我们提供了
更为先进的口腔保健方法，但这些
老方子依旧以其独有的魅力，吸引
着我们去探寻那份跨越时空的奇
妙功效。

人类对嘴巴的保洁史，简直是
一部牙齿保卫战纪实片。每一种新
工具的出现，都是对牙菌斑这个小

“恶魔”的胜利宣言。
口腔的日常清洁保健历史悠

久，汉代儒家典籍《礼记》中就有“虚
口”，即漱口的记载。后来，人们发现
仅仅依靠漱口是无法保证口腔清洁
卫生的，于是又发明了其他的清洁方
法，如嚼杨枝、齿木揩齿等。

嚼杨枝与今天用漱口水和嚼口
香糖类似，但与使用牙刷不同。齿
木，是流行于魏晋南北朝时期清洁口
腔的工具。所谓“揩齿”，就是蘸一点
青盐，来进行揩拭的方法。

到了宋代，植毛牙刷开始出
现。目前已知出土最早的牙刷实
物，是1954年在辽宁省大营子村辽

代驸马墓中发现的骨制手柄牙刷，
由此可知，中国人发明并使用植毛
牙刷，比欧洲早了800年。

此外，科研人员还在内蒙古赤
峰地区辽代墓葬遗址中，发现了一
种用青铜薄片制成的小型铜器，呈

“∩”形，中部扁薄，两端为圆柱状，
形似现代舌刮，这是一种去除舌秽
的卫生保健用具。

1644年，清王朝建立，宫廷医疗
机构沿用金代制度，仍称太医院。
太医院分科历经数次变革，而口齿
科作为重要门类一直存在于医学体
系中，足见其重要性。

清宫档案记载口齿科医生的施
治病例有两则，均出现于雍正朝：其
一，具体时间不详，是口齿科医者张
隆为雍正帝开列绛雪散，此药采用
吹送方式主治咽喉肿痛，喉痹重舌
及鼻塞口疮；其二，发生在雍正二年
（1724）八月三十日，口齿科医士朱
文煐用固齿白玉膏为世子成滚札浦
治疗风火牙痛、胃热牙宣症。

除运用传统医学治疗口腔疾病
外，西方现代医学也进入了晚清宫
廷。清光绪二十四年，西太后因上颚
左侧门牙脱落，曾召北京牙医陈镜容
入宫装镶有床义齿一枚。由于宫内官
宦罹患牙病者颇多，故而添设牙医室，
专为宫内各部亲王大员修疗牙患。
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“社会药房是国家医
疗保健卫生服务体系中不
可或缺的一部分，药房的
转型发展需要不断提升药
师的核心能力。”6 月 21
日，国家食品药品监督管
理局原局长邵明立在第二
届 未 来 药 房 发 展 大 会
上说。

未来药房发展大会旨
在推动药房行业的创新与
发展，提升药师的专业技
能和社会影响力，探索社
区药房发展的新路径。截
至2023年12月底，中国注
册在有效期内的执业药师
人数接近80万人，其中注
册在药品零售企业的执业
药师接近72万人，占注册
总数的 90.5%。如何发挥
执业药师的作用是大会的
重要议题。

我国药店正迎来业态
整体上转向在线化经营不
断延展的重要时期。数据
表明，我国医药零售行业
快速进入“万店时代”，区
域龙头市场地位争夺更加
激烈。传统连锁药店要实
现从传统零售向现代医药
健康服务生态的转变，既
要克服自身转型的困难，
也要抓住数字化带来的机
遇。医药新零售的发展既
得益于外部环境的积极变
化，如技术进步、政策支
持，也受到消费者行为和
需求变化的深刻影响，特
别是移动支付习惯的普及
和健康意识的普遍提升，
这些因素共同塑造了医药
新零售的市场格局。

国务院发展研究中心研究员冯文猛表
示，未来的医药行业发展将聚焦在四个方
面：一是有药可用，推动创新，关注慢性病，
关注独有疾病谱系；二是用放心药，提升药
品质量；三是合理用药，医疗、医保、医药、
医教协同发展；四是医药产业高质量发展，
注重可持续，提升竞争力，促进数字赋能，
推动绿色发展。

国家医疗保障局原副局长陈金甫也提
到，未来医药发展方向是以目标导向建构
国民健康服务新格局、以系统思维营造医
药融合发展新生态、以创新战略健全医药
品质发展新机制，聚焦临床需要和健康需
求着力丰富有品质的药品供给，形成充分
竞争、规模效应的主流仿制供应体系，增加
科技创新内涵。

据了解，第二届未来药房发展大会由
中国非处方药物协会、安徽省医药产业创
新协会联合主办，主题是“新质创领，擎引
未来”，吸引了来自全国各地的药师、企业
代表、学术专家和政策专家参与。会议期
间，还举办了“用药指导情景模拟赛”和“药
师科普演讲赛”，全国17个省市药师协会、
学会推选的22支药师代表队积极参与，展
示了他们的专业技能、服务水平和科普
知识。
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抗菌大战
植毛牙刷宋代出现
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太医院轶事
清朝西太后的治牙故事

美齿计划
最早的牙膏可追溯到2000年前


