
6月26日，探月工程嫦娥六号探测器返回舱在中国航天科技集团五院开舱，为嫦娥六号任务工程实施阶段画上圆满的句号。后续，地面应用系统的科研
人员将按计划开展样品储存、分析和研究相关工作。图为科研人员对嫦娥六号返回器进行开舱，检验关键技术指标完成情况。 新华社记者 金立旺 摄

暴雨不断暴雨不断，，如何解决如何解决““泡肤泡肤””困扰困扰？？
□ 科普时报记者 张佳星

6月27日，中央气象台继续发布暴
雨橙色预警，长江中下游地区的强降雨
仍将持续，未来几天，黄淮、江淮、广西
等地也将出现暴雨。高热潮湿、内涝蹚
水，“泡肤”的经历让不少人出现了丹毒
（一种急性感染性皮肤病）、皮肤过敏、
湿疹等皮肤病。

面对近期仍将持续的暴雨天气，有
哪些行之有效的防护办法呢？

在浙江省人民医院皮肤科主任陶
小华看来，减少浸泡是最应该引起重视
的。“一些人认为蹚水没事，可能是因为
意识不到水中的过敏原非常多。”陶小
华告诉科普时报记者，小虫子、动物皮
毛、细菌、真菌、碱性物质等，与皮肤长
时间的接触，都有可能让体内免疫系统
产生保护反应，导致过敏。

事实上，皮肤不仅是人体最大的防
护器官，也是人体重要的免疫器官。除
了形成物理保护层之外，皮肤还具备免
疫屏障功能。丹毒、湿疹等问题就是皮

肤免疫功能的体现。
此外，破损皮肤应格外注意，避免

感染。“泡水后如果发现皮肤破口要及
时用消炎药水处理，避免细菌进入体内
激发各种感染。”陶小华说。

“慢性病患者如糖尿病足患者在雨
天需要做好足部保护工作，以免加重病
情。”作为社区医生，北京市东城区朝阳
门社区卫生服务中心主任王红特别提醒
重点人群，应该在暴雨天气提高抵抗外
来病原体侵袭的能力，一些常见的感染
性皮肤疾病，如带状疱疹可以通过预防
接种来增强免疫力。她说，“泡肤”天气
容易诱发皮肤的免疫反应。因此，50岁
及以上、有慢性病、自身免疫性疾病、免
疫功能低下的人群，更容易引发带状疱
疹等免疫疾病，需提前做好预防和管理。

如果皮肤已经出现问题，该如何应
对呢？

“痒的地方可以适当涂激素药膏，如
果出现过敏，应该马上用抗过敏药物，尽

早治疗更容易恢复。”陶小华提醒，面对
较为严重的情况，需要到医院辨明病
因。例如，皮炎分为接触性皮炎、虫咬皮
炎和特应性皮炎等不同类型，分清病因
才能对症用药。通过血液检测可以作出
更准确的判断，分清过敏原，进行针对性
给药，还可以配合辅助的支持性治疗。

“针对丹毒这种皮肤病，首选青霉素
类抗菌药物；针对皮肤真菌感染，可使用
抗真菌药进行外用治疗；而针对带状疱
疹这种感染性皮肤病，要以抗病毒、止
痛、缩短病程、防止继发感染为治疗原
则，早期可使用抗病毒药物。”王红说。

“泡肤”给人们带来最大的困扰，其
实就是容易导致人体出现免疫方面的
问题，专家认为还是应该多从提高免疫
力方面入手，加以应对。王红建议公众
可通过合理饮食、规律睡眠、加强营养
等方式增强免疫力。“健康的生活、适当
的锻炼，也能进一步保护皮肤的免疫屏
障功能。”
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