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现在的年轻人经常说自己患有
“选择困难症”，很容易纠结，拿不定
主意。甚至还因此产生了“小孩子才
选择，成年人都要”的网络梗。两杯
不同口味的饮料，可以都要；两件款
式各异的衣服，也可以都要。但，如
果你面对的选择是相亲或者租房呢？

相亲问题：正所谓有情人终成眷
属，当选择用相亲的方式来解决终
身大事时，我们能找到最佳伴侣吗？

电视荧屏上充斥着各种相亲节
目，经常会出现这种场景，面对表白
的嘉宾，另一边总要做出“艰难的决
定”——要不要继续亮灯？如果灭
灯，意味着放弃了这一次机会；如果
继续亮灯，则有可能结束相亲之旅，
舍弃更多“好”的选择。虽然相亲问
题是一个比较感性的问题，掺杂很多
不确定性因素，但是数学能不能为相
亲问题提供一种相对理性的方法呢？

租房问题：小明最近忙着租房子，
但是看了一周房源之后，仍然无法确
定该签约哪一套房子，甚至不确定要
不要继续看房。当小明看到还算中意
的房子，是应该立即下手还是继续观
望呢？如果立即下手，会不会还有其
他更好的房源没有看到？如果继续看
房，之前看到的还算满意的房子会不
会错失呢？小明陷入了深度的纠结

中。到底该怎么做，才能找到一个平
衡点，使我们的决定更加明智且节
省时间呢？

不管是相亲问题还是租房问
题，都属于要在继续挑选和立刻下
手之间做出一个决定，并达成某种
平衡。到底该怎么办，能让我们的
决定更加明智呢？经验告诉我们，
如果观望期太短，则达不到比较的
效果；如果观望期太长，又会导致真
正可选的余地不多了。因而，在观
望与选择之间拿主意时，要讲究策
略。如何找到这个平衡点呢？

瑞士著名数学家欧拉早就解决了
这一问题。他告诉我们，这一理想
的平衡点就是1除以自然常数e（e是
一个无限不循环小数，也是一个超
越数，值约为 2.71828……），约等于
0.37。这也是37%法则这一名称的由

来。具体应该怎么应用呢？
相亲问题之解：我们既然决定

要用数学来解决相亲问题，那么就要
把心中的想法数字化。根据自己的
规划确定相亲个数（假设10个），在此
基础上就可以顺理成章地应用 37%
法则了。前面3位相亲对象落在观望
期，只需充分了解对方，不要答应结
婚，但要记住这3位中最优秀的一位；
后面7位相亲对象处于决策期，在这
7位中一旦遇到了比前面3位更优秀
的相亲对象，就立刻做出选择，并停
止相亲。

现实中，爱情是这世界上最复杂
的事情，它不是数学题，不能理想化，
更不容易数字化，否则也不会留下那
么多凄美的爱情故事。但无论如何，
37%法则为感性的恋爱提供了一种理
性的方法。

租房问题之解：相比相亲，租房问
题更适合使用37%法则。先根据自己
的规划，确定找房时间（假设30天）。
前11天应该处于观望期，在此期间只
看房，不签约，但要记住看到的最好房
源。从第12天看房开始进入决策期，
一旦遇到了比前面11天都更好的房
源，就立刻签约，并不再看房。

生活中涉及需要决策的问题，如
买房、卖房、求职、面试等，都可以考虑
使用37%法则来帮助我们打定主意。
希望今后再面对困惑时，37%法则可
以帮助我们做出相对最优的选择，治
愈一些年轻人的“选择困难症”。

（作者系国家开放大学应用数
学系副主任）

先睹为快

对西北工业大学的描述中，“总师摇篮”
是独一份的存在。“军机总师”——歼-20 总
师杨伟、运-20 总师唐长红、直-20 总师邓景
辉、空警-500 总师欧阳绍修……“民机总
师”——ARJ21总师陈勇、C919基本型总师韩
克岑、CR929 中方总师陈迎春、C929 总师赵
春玲……流传广泛的“史上最牛航空班”“一
班三总师”的故事，都出自西北工业大学。

毫不夸张地说，航空领域一半以上的重大
型号总师、副总师，都曾经求学于西北工业大
学。2024年第6期《问天少年》特别策划——
有一所大学“造”总师，告诉你为什么西北工业
大学能培养出一批又一批“干惊天动地事，却
做隐姓埋名人”的科学家。

有一所大学“造”总师

37%法则拯救“选择困难症”
□ 常会敏

（作者供图）

气 动 火 箭 射 靶 、纸 飞 机 定 向 穿
越……6 月中旬，一场航空科技节在群
山环抱的四川省阿坝藏族羌族自治州
九寨沟县展开。来自周边 3 所学校的
200多名小学生，通过互动体验项目，了
解航空飞行知识的奥秘。

语文老师教航模
“挑战一下自己”

3 年前，九寨沟小学加入了波音公
司组织的“放飞梦想”航空科普教育项
目，语文老师高书平报名参加，成为九
寨沟小学航模班的培训教师。

“参加这个项目的初衷，是想挑战
一下自己。”高书平告诉科普时报记
者。如今，高书平辅导的航模班已经可
以制作项目中难度最高的遥控三角翼
飞机模型。

从画图到安装，每一次拼接、每一
处黏合都是高书平带着航模班的学生
们一点一滴制作出来的。“高老师带我
们做遥控三角翼飞机模型，做了两个
多月。”九寨沟小学六年级学生熊思
洋说。

深入山区学校
“让学生们实现亲手操作”

在大录乡中心小学校，国家航空航
天模型一级裁判员郑志宁正在教航模
班的学生们操控小四轴飞行器，这是本
次航空科技节的实践课程。

这是一所地处阿坝藏族羌族自治
州深山之中的藏族学校。“虽然学生们
可以通过网络和电视看到航模，但还是
希望他们能够切身地去感受和操作，这
对于山区学校来说并不是那么容易。”
大录乡中心小学校航模班培训教师、数
学老师喻禄鑫说道。

调频、上升、旋转，一节课的时间，
学生们对小四轴飞行器的学习不仅完

成了从理论到实践的跨越，还现场当起
了小老师，“指导”起零基础的记者。郑
志宁表示，一般来说，小学生操控这类
飞行器都会手忙脚乱，但他们在飞行器
起飞后却能听到并稳定执行老师的指
令，这得益于学生们平时对飞行器的
熟悉。

喻禄鑫告诉记者，航模班的学生每
周都要亲手制作飞机模型，直观地去感

受飞机的构造和飞行原理，并在操场上
试飞。现在，航模班已经成为这所藏族
小学最受欢迎的兴趣课程之一，报名人
数远超航模班所能承受的18人，每次开
班都要进行投掷飞机直线飞行的入学
筛选测试。

种下一颗种子
“我想当飞行员”

加压、瞄准、发射，正中靶心！在气
动火箭射靶体验项目前，六年级学生买
欣娣以一套稳准狠的操作，引起其他参
赛选手的一片惊呼。这个瘦小的女生
曾在“放飞梦想”远程邀请赛气动火箭
靶标赛中取得优异成绩，并获得了到北
京游学的机会。

高书平告诉记者，航模现在已经不
再是男孩子的“专利”，越来越多的女生
希望加入到航模班中，她们相对男生更
细心、手更巧，在模型制作和各类比赛
中也经常取得很好的成绩。“未来我想
成为一名飞行员。”虽然在九寨沟小学
的航模课程即将结束，但买欣娣对航空
飞行的热爱会一直持续下去。

自2009年起，“放飞梦想”项目已走
过15年，覆盖全国1700余所学校，培训
科技教师超1.1万人次，带领近18万名
青少年感受航空飞行的奥秘。波音中
国总裁柳青介绍，已有部分学员在“放
飞梦想”项目的影响下，选择从事航空
事业。

让更多乡村孩子爱上“飞行”
□ 科普时报记者 毕文婷

在航空科技节上，大录乡中心小学校的学生们正在学习操作小四轴飞行器。毕文婷 摄


