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科普时报讯（实习生王雨珂）国际学术期刊
《先进材料》日前发表论文指出，一种由铌酸锂
和二氧化硅光栅制成的薄膜，能比其他化合物
更好地将红外光转换成可见光，从而有可能实
现夜视功能。这意味着涂有锂化合物复合材料
的眼镜，有朝一日可让佩戴者在黑暗中看清
东西。

10多年来，研究人员一直在寻找能将人眼
无法看到的红外线转换成可见光的最佳轻质
材料，来取代笨重的夜视镜，但主要的候选材
料还是砷化镓。

近日，澳大利亚国立大学电子材料工程学
院博士劳拉·莫利纳和同事，发现一种由铌酸
锂和二氧化硅光栅制成的薄膜性能更好。研
究人员发现，设计和材料性能的改进能将红外
光转换成可见光的能力比砷化镓薄膜高出
10倍。

通过一系列实验，研究人员发现铌酸锂薄膜
可以将1550纳米波长红外光，高分辨率地转换为
550纳米波长的可见光，超越了砷化镓的能力。

夜视镜要求光子的红外光粒子，通过一个
透镜和一个光电阴极的装置，将其转换为电
子。这些电子再通过荧光屏转换成可见光光
子。整个过程需要低温冷却，以防图像失真。
使用铌酸锂薄膜时，物体发出的红外光会照射
到薄膜上，同时薄膜又会被激光照射。薄膜将
红外线和激光结合在一起，将其转化为可见光。

研究人员说，有朝一日可用铌酸锂和二氧
化硅光栅制成比保鲜膜更薄的薄膜，然后涂在
普通眼镜上来改善夜视效果。这种可应用于
普通眼镜的薄膜，还可帮助无人机在黑暗中导
航。目前由于夜视设备太重，一些无人机无法
携带。

锂化合物复合材料
能增强夜视效果

在日常生活中，我们经常会听到
“熟能生巧”这句话。然而，在熟能生
巧的背后，大脑究竟发生了怎样的变
化？今天，就让我们一起探索刻意练习
与大脑记忆通路之间的深刻联系。

美国加州大学洛杉矶分校和洛克
菲勒大学的科学家们最近进行了一项
引人注目的研究，他们的发现不仅证实
了“熟能生巧”的古老智慧，还揭示了
大脑在刻意练习过程中发生的神奇变
化。这项研究成果在最新一期国际科
技期刊《自然》上发表，引起脑科学界
的关注。

科学家们设计了一个实验，让小鼠
在两周时间里反复识别和回忆一系列
气味。在这个过程中，他们使用了一种
特制显微镜，对小鼠大脑皮层中多达
7.3 万个神经元的细胞活动进行成像。
通过这种方式，科学家们可以观察小鼠
大脑在执行记忆任务中的动态变化。

实验结果显示，随着小鼠不断练习
并掌握识别气味的技能后，它们的大脑
记忆通路发生深刻变化。这些变化主
要体现在工作记忆回路的稳定性和自
动性。具体来说，随着练习深入，小鼠
大脑能更稳定地保存、处理信息，使得
它们在执行任务时表现得更加准确和
迅速。

那么，这种变化是如何发生的呢？
美国加州大学旧金山分校迈克尔·梅策
尼奇教授的大脑可塑性研究表明，大脑
能通过经验、学习改变其结构和功能。
这种现象被称为神经可塑性。美国斯
坦福大学神经科学家、科普作家大卫·伊
格曼认为，大脑是一个高度可塑性器官，
可以根据环境和经验变化不断调整自
己的结构和功能。这种可塑性不仅体
现在大脑结构上，如神经元之间的连接
和突触的形成，还体现在大脑功能上，
如不同脑区间的协同工作和信息处理
方式的改变。

刻意练习理论是由美国佛罗里达
州立大学心理学家安德斯·艾利克森提
出的一种学习方法，强调通过专注、有
目标和结构化的练习来提高技能水
平。刻意练习理论的核心观点是，专家
级的技能并非只由天赋决定，而是更多
地依赖长期有目的的重复练习。

在刻意练习过程中，大脑的可塑性
得到充分发挥。随着深入练习，大脑神
经元之间的连接会变得更加紧密和稳
定。这种连接的变化使得大脑能够更
高效传递和处理信息，从而提高了任务
执行的准确性和速度，大脑中的不同脑
区间也会形成更加紧密的协同工作关
系。这种协同工作的变化使得大脑能
够更好地整合各种信息，形成更加完整
和准确的记忆表征。

除了上述结构和功能变化外，刻意
练习还会对大脑中的化学物质产生影
响。一些研究表明，在重复练习过程
中，大脑会释放出一些神经递质和激

素，如多巴胺、内啡肽等。这些化学物
质不仅能提高大脑的学习和记忆能力，
还能增强个体的愉悦感和满足感。因
此，刻意练习不仅能提高技能水平，还
能带来心理上的愉悦和满足感。

大脑可塑性变化告诉我们，学习和
训练是提高大脑功能的有效途径，当一
件事重复做一万遍时，你就是这个领域
的专家了。通过刻意练习，我们不仅记

住了知识，而且改变了大脑结构。大脑
可塑性也提醒我们，要充分利用大脑的
可塑性来应对生活中的挑战和变化。
当遇到困难时，我们可以通过积极学习
和思考来刺激大脑，从而找到解决问题
的方法。

（作者系山西医科大学第一医院神
经外科主治医师、中国医师协会健康传
播工作委员会委员）

大脑在鼎力支持大脑在鼎力支持““刻意练习刻意练习””
□□ 王明宇王明宇

美国硅谷目前正经历着一场激
烈的“人工智能大战”。服务咨询机
构的最新报告披露，全球科技行业正
进入一个以人工智能为代表的新创
新周期。微软、英伟达、苹果、谷歌、
特斯拉等科技巨头每年在人工智能
和云基础设施上的投资高达4000多
亿美元，覆盖了从处理器、大模型到
人形机器人、自动驾驶、人工智能医
疗等众多领域。

6月2日，英伟达宣布，Blackwell
处理器已正式投产，并计划在 2025
年推出 Blackwell Ultra AI 处理器，
预计年出货量有望突破百万件，占英
伟达高端图形处理器出货量的 40%
至50%。这一消息引起广泛关注。

人工智能的发展离不开数据、算
法和算力，而算力的基础就是处理
器。当前，中央处理器、图形处理器
和神经网络处理器是三大主流处理
器，各有其独特的功能和应用领域。

中央处理器是计算机系统的核
心组件，负责执行计算和控制任
务。它从内存中获取并执行指令，
进行算术和逻辑运算，并协调计算
机各部分操作。中央处理器的性能
通常由时钟速度、核心数量和缓存
等指标来衡量。现代中央处理器通
常有多个核心，每个核心可以独立
处理任务，从而提高了多任务处理
能力。作为全球最大的中央处理器
制造商之一，Intel的Core和Xeon系

列尤为著名。
然而，在人工智能领域，图形处

理器已逐渐取代了中央处理器。图
形处理器最初设计用于处理图形渲
染任务，尤其是3D图形渲染。由于
图形渲染需要大量的矩阵和矢量运
算，图形处理器被设计成能高效处理
这些并行计算任务的能力。随着深
度学习技术的兴起，研究人员发现图
形处理器的并行计算能力，非常适用
于加速深度学习中的训练过程，成为
主要计算引擎。

近年来，神经网络处理器逐渐成
为计算领域的新热点。神经网络处
理器专门为加速神经网络计算而设
计，主要用于执行深度学习算法中的
矩阵运算和矢量操作。与传统的中
央处理器和图形处理器相比，神经网
络处理器具有专用性强、高并行性和
低功耗的特点。神经网络处理器专
为神经网络计算优化，能高效处理深
度学习中的特定任务，其设计目标是
优化和加速人工智能应用的执行
效率。

尽管神经网络处理器和图形处
理器都能用于加速神经网络的计算，
但它们在设计理念和应用场景上存
在显著差异。

图形处理器最初为图形渲染设
计，后来由于强大的并行计算能力被
广泛应用于深度学习，而神经网络处
理器专为神经网络计算设计，目标是

优化深度学习的推理和训练过程。
图形处理器包含大量通用的并

行计算核心，不仅限于神经网络计
算，还能处理多种类型的并行任务。
而神经网络处理器通常包含专用的
加速模块，并针对特定神经网络操作
进行了优化。

在性能上，图形处理器虽然在
神经网络计算上不如神经网络处理
器，但在灵活性和通用计算能力上
具有优势。神经网络处理器在执行
特定的神经网络计算任务时，尤其
在推理阶段，效率通常比图形处理
器更高。

图形处理器的功耗较高，适用于
数据中心和桌面计算环境中的深度
学习训练，而神经网络处理器功耗较
低，更适合嵌入式和移动设备。

总的来说，图形处理器和神经网
络处理器都是当前人工智能计算的
重要工具，各自有着独特的优势和适
用场景。神经网络处理器通过专用
设计提供高效的神经网络计算能力，
适用于推理阶段和低功耗设备。而
图形处理器凭借其强大的并行计算
能力和灵活性，仍然是深度学习训练
的重要计算引擎。随着技术的不断
发展，我们可以期待神经网络处理器
和图形处理器在各自领域中继续发
挥重要作用，为人工智能发展提供更
强大的计算支持。

（作者系科幻作家）

硅谷抢滩人工智能处理器
□ 陈思进

在重复练习过程中，大脑神经网络发生了微妙改变。视觉中国供图


