
端午节已经过去，很多人对着家
里还没吃完的粽子发愁：为啥同样的
粽子，保质期有长有短？保质期越短
就越安全吗？临期的粽子等食品还能
放心吃吗？带着这些问题，记者采访
了南京工业大学食品与轻工学院副教
授陈晓晔。

“不少人认为保质期越短，食品越
安全，其实这是一个误区。”陈晓晔介
绍，食品的保质期是指在既定的温度、
湿度等贮存条件下保持品质的期限，是
企业针对食品的风味、口感、安全性，对
消费者做出食用期限的保证和承诺。

“保质期的长短与食品品质没有
直接关系，食品能够保存多长时间与自
身性质及生产工艺密切相关，此外还由
食品的微生物、物理、化学特性，以及包
装材料和包装方式、加工环境条件、预
期食用方式等因素确定。”比如，现包的
新鲜粽子需要尽快吃完，保质期大多只
有3-5天；采用真空包装的粽子保质期
能延长到3-6个月，而冷冻粽子的保质
期则可以达到12个月以上。

另一个广泛存在的误区，则是“食
品保质期长是因为添加了大量食品添
加剂”。其实，保质期的长短与食品添
加剂并没有必然的联系。食品添加剂
的使用是为了提高或保持食品本身的
营养价值和风味，提高食品的质量和
稳定性。同时，也便于食品的生产、加
工、包装、运输和储藏。“食品添加剂的
两个基本要素是安全性与必要性，只
要是在合法范围内的种类和用量，就
不会损害消费者的健康。”陈晓晔说。

节后，一些商家将没卖完的临期
粽子拿出来低价销售，也引发了议
论。有人认为临近保质期的食品已经
不新鲜了，保险起见不能食用；也有人
对此并不在乎，甚至特意购买低价销
售的临期食品。陈晓晔表示，生产企
业在确定食品的保质期时，出于规避
风险等目的，会留出一定的余地。所
以，只要按照包装上标明的条件贮存，
在保质期内的食品都是可以放心食用
的。超过保质期的食品，特别是短保
质期（30天以内）的食品，建议消费者
不要食用。

最后，陈晓晔提醒，低价销售临期
食品是商家的促销手段，虽然食用临
期食品理论上是安全的，但也不建议
盲目囤货。购买临期食品时要注意查
看食品的生产日期和保质期，买回家后
要按照要求储存，以免不当的储存方式
缩短食品的保质期。
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国产机器狗
亮相联合军演现场

□ 科普时报记者 毕文婷

近日，国产机器狗亮相联合军演现
场，引发热议。机器狗又被称为“四足无
人平台”，通常由金属、塑料和其他合成材
料制成，具有高度灵活性和机动性，能够
模仿真实狗的行走和奔跑方式。这种机
器狗在战场上有哪些优势？

北京红翼前锋科技发展有限公司总
经理吴子霖介绍：“机器狗的大脑内置微
控制器或计算机系统，可以处理传感器输
入、执行命令并控制运动；配备的摄像头、
红外传感器、激光雷达和卫星定位系统等
技术，使其能够适应导航环境、避开障碍
物并执行复杂任务。一些机器狗还具有
学习能力，可以持续提高性能。”

吴子霖说，在执行军事任务时，携带
自动步枪的战斗机器狗结合了机动性与
火力的优点，具备自主巡逻、目标识别和
打击能力，可以为我方创造有利的战斗条
件。在战场侦察方面，战斗机器狗可以部
署在战场前线，进行实时侦察，利用其装
备的高精度传感器和人工智能技术，实时
捕捉并报告敌方动向，提升我方战术反应
速度。

此外，战斗机器狗还被广泛用于基地
或重要设施的防御。战斗机器狗不仅能
在各种光照环境下攀登楼梯，进入室内对
敌人进行清缴，还能从重载无人机降落到
目标楼顶，实现空中突击。

扫描二维码，了解机器
狗具备哪些技术优势。

树冠也有“边界感”
□ 科普时报记者 胡利娟

在公园、树林里散步时，你有没有注
意过，一些高大乔木的茂密树冠并不相互
接触，而是存在一些缝隙？为何会出现这
种现象？难道是树与树之间也有“边界
感”吗？中国林业科学研究院森林生态环
境与自然保护研究所研究员赵凤君解释
道：“这种现象被称为‘树冠羞避’。”

赵凤君介绍，对于“树冠羞避”现象，
科学家进行了数十年调查研究，仍然没有
达成共识。一种理论认为，这些间隙是由
于风吹动树冠并造成树木之间的磨损而
形成的。但这一理论无法很好地解释某
些风大的地区“树冠羞避”并不显著的
情况。

另一种理论则强调“树冠羞避”存在
进化优势。这一理论认为，植物通过接收
光线来感知与旁边树木的距离，为防止自
身生长所需光照的不足，就会自觉地“避
开”对方。

值得注意的是，“树冠羞避”往往只发
生在一些特定树种之中，并且大多是在同
一树种之间。赵凤君认为，这可能是因为
同种植物往往树冠高度差不多，在风的吹
动下，树冠之间更容易产生碰撞摩擦，导
致碰撞处树叶和枝条脱落，从而形成树冠
间的缝隙。另外，植物可以通过光感受器
来判断其他植物是否与自己有亲缘关系，
并对“亲戚”植物表现出“羞避”，以减少竞
争造成的损害，提高光合作用效率。

扫描二维码，了解为何
会出现“树冠羞避”现象。

扫描二维码，了
解长期打太极拳对健
康有哪些好处。

食品保质期越短越安全吗
□ 科普时报实习记者 王文洁

海军战士晕船怎么办？近日，某
海军军医在接受媒体采访时表示：“我
们通过对实训官兵近3年的医学评估
发现，练习太极之后，他们的抗晕船能
力得到了显著的提升。”太极拳真有这
么神奇吗？

“一般而言，一个人的平衡能力
强，抗晕船能力就强。研究表明，太极
拳这种运动确实能提高平衡能力。”国
家体育总局体育科学研究所副研究员
张铭介绍，平衡能力与视觉、肌肉力
量、前庭神经系统等多重机制有关，其
中前庭神经系统是维持人体平衡的重
要系统之一。当我们乘船时，由于船
体的摇摆、颠簸、旋转、加速运动等各

种因素，人体位置也会频繁变化。一
旦这些变化超过人体平衡器官的适应
能力，或超过前庭系统的耐受限度，就
会导致前庭神经功能暂时紊乱，诱发
恶心、呕吐、头晕等晕船症状。

太极拳为何有助于提高平衡能
力？张铭说，这是因为太极拳运动中
有较多的重心转移、身体旋转、单腿支
撑站立等动作，反复练习能有效锻炼
腿部肌肉，从而增强平衡能力。此外，
很少有运动像太极拳这样讲究左右、
前后、开合等全身性的整体锻炼，且需
要控制呼吸、手眼配合等。它要求持
续关注身体姿势和四肢动作，有助于
刺激前庭神经系统，以改善平衡能力

和协调能力。
张铭以太极二十四式中的第十式

“云手”动作举例：“动作过程中，两手
上下环形交替，以腰为转动轴，双手围
绕着一个圆或者圆弧来进行运动。这
种躯干的螺旋运动，能够增加对运动
神经元的刺激，有利于大脑平衡功能
的提高。而‘云手’的下肢动作中，更
包含七种支撑方式，可以增加下肢肌
肉力量和耐力。”

近年来，太极拳的医疗保健价值
越来越被人们重视。张铭表示，太极
拳强调“用意不用拙力”，因此能够调
整大脑皮层的兴奋和抑制过程，缓解
神经衰弱、抑郁症等疾病，有助于保持
心血管系统健康，预防高血压和动脉
硬化。作为一项“动无有不动”的全身
性运动，长期练习太极拳，能让全身各
大小肌群和关节都参加活动，以增强
关节韧带的弹性和肌肉的伸缩力。此
外，还有研究证实，太极拳有预防和延
缓骨质疏松的作用。

“太极拳对老年人易发生的肺部
感染性疾病也有很好的预防作用，经
常打拳的老人一般胸部呼吸顺畅，膈
肌有力。太极拳运动中的腰部动作很
多，这也能活跃老年人腹腔的血液循
环，促进胃肠蠕动，预防便秘。”张铭说。

打太极拳还能抗晕船
□ 科普时报记者 史 诗

中国海军第43批护航编队官兵在科特迪瓦班热维尔孤儿院男校慰问时进
行太极拳展演。 新华社发 吴亢慈 摄

现包的新鲜粽子保质期短，需要尽快食用。新华社发 陈熙 摄


