
图①图②分别为双作用活塞
式风箱内插页和首日封。

（中国集邮有限公司供图）
图③为我国民间普通风箱。

图④为宋应星《天工开物》插图双
人拉动风箱。 （作者供图）

图⑤⑤为“气盛”篆刻。
（马国馨院士 刻）
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北京小吃历史悠久，是北京美食文
化的一部分。

作为多民族共同生活的千年古都，
北京小吃也融入了汉、回、满、蒙等多民
族特色。特别是在制作技艺上，经过一
代代传承和创新，烹调方式煎、炒、烹
炸、烤、涮、烙样样齐全，形成自成体系
的京派小吃风格，不但体现出北京人历
史上的饮食习惯，更蕴含了丰富的科学
文化内涵，让人感受到北京这座古老城
市的独特魅力。

北京的传统地名大部分形成于明
清时期，保存着当时大量的民俗生活信
息，老北京市井百姓的日常生活用品，
以至“柴米油盐酱醋茶”，都在胡同的名
字中有所反映。因为北京小吃以其独
特的制作工艺和口味，深受人们的喜
爱，所以许多老北京的特色小吃，也都
被编入了胡同名。

饽饽胡同

饽饽胡同位于西城西黄城根南街
东侧，东起府右街，西至西黄城根南街，

东西走向，全长约向370米。
清代时，这里有清廷内务府营造司

所属的饽饽房，即制作面食和甜品的厨
房，因此当时称“饽饽房胡同”。20世纪
60年代，饽饽房胡同曾与其北边的妞妞
房、盔头作二条合并，称博学胡同。
2018年在饽饽房胡同原址沿袭古意，又
改名为饽饽胡同。

“饽饽”是满语，以前满族旗人把多
种面食制作的炉烤食品统称为“饽饽”，
各类点心也涵盖其中。所以过去卖满
族糕点的点心铺，就叫饽饽铺。以前北
京还有一种硬面饽饽，在发面上兑上碱
戗干面，比一般饽饽要硬一点，是过去
夜间供应的一种面食小吃。常有小贩
在北京冬夜街头叫卖，吆喝声在夜间传
得很远。故《食品杂咏》中称：“饽饽沿
街运巧腔，余音嘹亮透灯窗，居然硬面
传清夜，惊破鸳鸯梦一双。”清代《都门
竹枝词》中也有“叉子火烧刚卖得，又听
硬面叫饽饽”之句。

馓子胡同

馓子胡同位于西单北大街东侧，东
西走向。明朝张爵曾在书中记录为馓
子王胡同，据说是因当年有个卖馓子出

了名的王某居住此胡同而得名。清朝
时胡同被略去“王”字，称馓子胡同。清
代朱一新所著的《京师坊巷志稿》有记
载。1965年馓子胡同改名东槐里胡同，
现已拆除。

馓子是北京著名的清真小吃，也是
回族宗教节日上最常见的食品。制作
方法是用糯粉和面，加入盐水、花椒水
等调料，转圈扭成环，搓成与筷子一样
粗的条，再经多次抻细、环绕后，拉匀架
在两根竹筷子上，在油锅中煎炸，炸熟
后呈环形栅状，色泽棕黄，表面带芝麻，
还可以在配料中加入鸡蛋、蜂蜜，制成
蜜馓，味道更佳。

灌肠胡同

北京过去有两个灌肠胡同，分别位
于王府井大街西侧和东侧，因胡同里多
有煎灌肠的小贩而得名。后来为了有
所区分，两个胡同根据谐音，分别改名
为北官场胡同、南观场胡同。北官场胡
同现仍为居民住宅。南观场胡同已于
1991年后拆除，现为东方广场。

灌肠是北京著名小吃。制作时，用
淀粉加红麯和水调成稠糊面团，制成猪
肥肠形状，上笼屉蒸熟后取出晾干，切

成薄片，再用猪油煎炸焦黄即成。用小
碟盛，浇上盐水蒜汁儿，用小竹签叉着
趁热吃，外焦里嫩，又脆又香。有诗赞

“灌肠红粉一时煎，辣蒜咸汁说美鲜”。

麻花胡同

麻花胡同位于西城区西什库大街，
北大医院南侧，现仍存。

北京特色小吃蜜麻花，俗称糖耳
朵，以形状似人耳、三糖（白糖、红糖、麦
芽糖）似蜜而得名。制作时，将面团分
割成小份，擀成薄片，然后叠放糖面和
发酵面，形成耳朵形状，入油炸熟后捞
出，再浸入熬熟的糖浆中，使其表面裹
上一层糖浆。

糖耳朵很受老北京人欢迎，有诗为
证：“耳朵竟堪作食耶？常偕伴侣蜜麻
花，劳声借问谁家好，遥指前边某二
巴。”并注说：“糖耳朵蜜麻花，为清真教
人所制食品，其原料不外砂糖面粉及小
糖等，小糖即俗称之稀也。”清代人在

《都门竹枝词》中也有描述：“凉果炸糕
糖耳朵，吊炉烧饼艾窝窝。”

1997 年，蜜麻花被评为“北京名小
吃”和“中华名小吃”。

（作者为中国科普作家协会会员）

风箱，几乎是我国农村家家户户的
宝贝。它是锅灶的配套器具，只要厨房
里有锅灶，就必定配有一个风箱。

风箱是靠人力推拉而产生风力，在
推拉的过程中，就可把风送入灶底，使
火旺盛，既省煤省柴，又增加火力。下
雨天，柴火受了潮，生火比较困难，只
冒烟不出火，这时候只要拉两把风箱，
火苗就呼呼地蹿起来了，做饭一点不受
天气影响。

风箱又称风匣，在古代又叫橐龠
（tuó yuè），指鼓风吹火用的器具，类
似于鼓风机，是过去农村家庭和铁匠铺
不可或缺的用具。

我国民间流传着许多关于风箱的
诗：“吐吞天地气，鼓荡宇宙风。翕张
风云藏，推拉乾坤动。只求守烟火，矢
志伴炉工。不为名声扬，盟誓追光明。”

“循规守矩靠边边，吐纳抽推助灶燃。
俺本无心招惹事，倒霉老鼠自来钻。”
形象生动而有趣。

其实，风箱是个很简单的装置，看
上去不过是一个长方形木头箱子，前面
有个进风口，有个可以活动的小板子安
在上面。箱子里面有一块和箱子内框
相符的木板，上面绑着鸡毛密封用，叫

“毛头”。木板上面还连着一个拉杆，
当推拉杆的时候，进风口的小板子就会
开启进风。拉动的时候小板子就会关
闭，这时候的风就从风箱下面的口子吹
进锅灶里面。有的风箱设计巧妙，有两
个进风口，不管是推拉都能送风。这就
是现在所称的双作用活塞式风箱。它
是一种配有活塞板和拉杆的箱形装置，

推拉过程中都可以鼓风，出现的时间不
晚于宋代。

我国古代鼓风设备的发展，经历
了由皮囊到单作用木扇，再到双作用
活塞式风箱的演变过程。在山东藤县
东汉画像石上，有冶铁鼓风囊图像。
木扇出现于唐宋或更早，其早期图像
见于北宋《武经总要》和甘肃安西榆林
窟西夏壁画。

明代宋应星在《天工开物》中绘制
了熔炼金属和铸造金属器物的情景，其
中多幅插图都表现了双作用活塞式风
箱的使用。不同熔炼炉所用风箱的大
小尺寸不同，有单人操作的小风箱，也
有二三人操作的大风箱。

双作用活塞式风箱的箱体为木质，
有方形和筒形两类。内部装置一块活
塞板，箱内一侧下部有一个长方形风
管，前、后开口都与箱相通，中间有一
个向外的出风口。出风口内部的一个
单页双置活门，可使出风口与方管的一
半相通，阻断出风口与方管另一半之间
的空气流动。在气流的推动下，方管两
部分交替与出风口相通，活塞板做前后
往复运动时，都可以将空气压出，从而
实现连续鼓风。筒形箱体可将所受内
部径向压力转化为切向拉力，从而承受
更高的风压。其制作工艺有板材拼合
加箍和原生树干整体加工两种。后者
制成的箱壁没有接缝、受力均匀，承压
能力进一步提高，常用水力驱动，为大
型冶炼炉鼓风。

活塞式风箱效率高、操作简便，在
明清时期，它与木扇共同成为冶铸业主
要的鼓风设备。直到 20 世纪，活塞式
风箱仍然在我国乡村广泛使用，不仅用
作手工业中的鼓风器，还普遍被家庭用
作炉灶鼓风。

随着时代的发展进步，人们的生活

方式发生了很大的变化。几十年前鼓
风机逐渐取代了风箱，家用鼓风机轻
巧、省地方、效果却很好。后来因为家
庭人口减少，很多家庭更愿意使用电气
化灶具——电磁炉、电饭锅、微波炉，毕

竟这样的厨卫用具更加清洁，环保。
烟熏火燎，炊烟袅袅，风箱已经成

了很多人儿时的记忆。
（作者系国家教育咨询委员会委

员、中国科技馆原馆长）
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风箱推拉乾坤动
——中国古代重要科技发明创造（二十七）
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北京小吃入巷名
□ 嵇立平

①①


