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5月25日是“世界甲状腺日”，甲状
腺是人体重要的内分泌器官，负责分泌
甲状腺激素，调节人体的生长发育、代
谢、神经系统等多个方面。近年来，大
家体检时可能都会做甲状腺超声检查，
越来越多的人查出有甲状腺结节。

甲状腺结节是指甲状腺内部出现
的异常生长区域，它们可以是良性的，
也可以是恶性的，即甲状腺癌。因此，
甲状腺结节不完全等同于甲状腺癌。
大多数甲状腺结节是良性的，只有很小
一部分会发展成甲状腺癌。因此，当被
诊断出甲状腺结节时，不必过于恐慌，
但也不能掉以轻心，及时就医检查
即可。

超声检查能判断甲状腺结节
的良恶性吗

甲状腺超声是评估甲状腺结节最
常用的无创检查方法。对于甲状腺结
节 ，我 们 的 体 检 报 告 一 般 会 标 注
TI-RADS 分类。TI-RADS 全称为甲
状腺影像报告与数据系统，是用来评估
甲状腺结节风险等级的工具，不同的
TI-RADS 等级对应不同的恶性概率。
根据 2020 年中国版 TI-RADS，甲状腺
结节分为0—6级，级别越高，甲状腺结
节恶性的可能性越大。了解超声检查
分级所代表的不同临床意义，有助于我
们更好地理解医生的诊断和建议。

0级：本次检查结果无意义，需要再
次检查，或其他检查；

1级：甲状腺属于正常状态，没有发
现明显的结节、囊肿、钙化等；

2级：甲状腺结节属于良性，结节为
实性等回声或高回声表现，没有恶性

风险；
3级：甲状腺结节呈低回声，基本属

于良性结节，恶性风险很小；
4级：通常情况下可以分为4a、4b和

4c三个不同的分级，级别越高恶性的可
能性越大，通常 4a 恶性风险为 5%—
10%，4b为10%—70%，4c则超过75%；

5 级：超声检查基本认为甲状腺结
节是恶性，良性的可能性非常小；

6 级：经过病理证实的恶性甲状腺
结节。

如何治疗甲状腺结节

一般情况，甲状腺结节的治疗方

案有 3 种：一是随访观察，对于小且无
症状的良性结节，建议定期随访检查，
观察结节变化情况；二是药物治疗，若
甲状腺结节患者并发甲状腺功能异
常，则可能需要药物治疗来调整甲状
腺激素水平；三是手术治疗，当患者结
节很大，压迫周围组织引起症状，或者
经过细针穿刺活检确认为恶性时，一
般需要手术治疗。手术治疗方案的确
定需要综合考虑患者的整体健康状
况、甲状腺结节的病理结果，以及患者
的个人意愿。

此外，超声引导下的穿刺活检，可
以非常清晰、直观、准确地显示病灶部

位，定位明确后就可以进行穿刺取活
检。穿刺活检基本上是诊断的金标准，
最准确的诊断是把病灶通过手术完整
切除下来，做大体病理。但是超声引导
下的穿刺活检，可以避免不必要的手
术，如果活检病理证实是良性的，或者
倾向于良性，可以先观察。

甲状腺结节由综合因素引起

综合来讲，无论是甲状腺结节还是
甲状腺疾病，其实是由综合因素引起。
情绪波动虽然不直接导致甲状腺结节，
但长期的负面情绪，如生气、焦虑或抑
郁，可能间接对甲状腺的新陈代谢产生
影响，尤其是已患甲状腺疾病的人群，
不良情绪则可能成为加剧疾病发展的
因素。因此，甲状腺结节患者应该学会
管理自己的情绪，避免过度的压力和负
面情绪。

日常生活中，甲状腺结节患者在饮
食上应注意以下几点：一是碘摄入，碘是
甲状腺激素合成的重要元素，适量的碘
摄入对甲状腺健康至关重要，应避免过
量或过少摄入碘；二是避免刺激性食物，
辛辣、油炸等刺激性食物可能会加重甲
状腺的负担，应适量控制；三是均衡饮
食，保持均衡的饮食，确保身体获得足够
的营养，有助于维持甲状腺的健康。

患上甲状腺结节并不可怕，它也不
一定等于癌症。因此，我们要了解甲状
腺结节的相关知识，并保持健康的生活
方式，通过科学的检查和合理的治疗，
大多数甲状腺结节患者都可以得到有
效的管理和治疗。

（作者系解放军总医院第三医学中
心普通外科副主任医师）

甲状腺结节真是气出来的吗
□ 高宏凯

每年 5 月 28 日是“全国爱发日”。
随着生活节奏的加快，现代人生活压力
较大，很多人头发干枯、脱发。明明年
纪轻轻，有些人却在看起来乌黑的头发
里，随便都能找到一根或几根闪着“银
光”的发丝。今天我们就来聊聊这件

“头”等大事。

无硅油洗发水更好吗

无硅油洗发水不含硅油成分，因此
不会在头发上留下覆盖层，有助于头发
保持自然状态，适合头皮敏感或需要轻
盈感的发质。硅油洗发水能提高毛发
的润滑度，产生顺滑效果，适合干燥、缺
乏光泽或容易打结的头发。

选择洗发水时，应根据自己的发质
和需求来决定。对于那些追求自然效
果的人来说，无硅油洗发水是不错的选
择。但它并不适合所有发质，特别是那
些干燥、毛糙发质的人使用无硅油洗发
水后可能会感觉头发很难打理。

洗发水防脱是真的吗

防脱洗发水通常含有能够促进头
皮健康和减少头发脱落的成分，如咖啡
因、生物素等，这些成分在一定程度上
可以帮助改善头皮环境，让头发更健
康，从而减少脱发。

但防脱洗发水并不能解决所有类
型的脱发问题，特别是那些由遗传、荷
尔蒙失调或疾病引起的脱发。因为洗

发水的基础功效是清洁，如果想用它来
代替药物成为防脱发、治脱发的“神
器”，期待短期内看到显著效果，那它就
是个“智商税”。

此外，防脱洗发水属于特殊用途的化
妆品类，必须取得“国妆特字”的认证许
可，我们可直接查询产品外包装上的标准
号，或去国家药品监督管理局官网查询自
己使用的是否为合规的防脱洗发水。

头皮护理项目有用吗

健康的头皮是养育秀发的“土壤”，
科学养护头皮成为时下大热的防脱护
理项目。美容机构提供的针对脱发的
头皮养护项目通常包括两大类：头皮清
洁和洗后养护（营养输送）。通过清洁、
按摩、导入等各种手段促进头皮健康，
改善局部血液循环。毛发的生长需要
充足的养分，定期按摩和养护有助于疏
通经络，促进头皮的血液循环，改善头
发的营养供应，起到一定的防脱作用。
但防脱效果受到多种因素影响，包括脱
发的具体类型和养护项目完成的质量。

因此，建议大家在选择之前最好咨
询专业的医疗机构和医生的意见，并详
细了解美容机构的资质和口碑。特别
提醒大家，对于已脱发人群而言，护理
不等同于治疗，也无法代替治疗。

少年“白头”能逆转吗

年轻人白发的增多可能是由遗传

因素、营养不良、精神压力、慢性疾病或
内分泌失调等多种因素引起。根据中
医理论：“肾藏精，其华在发。”黑色食物入
肾经，我们可以黑芝麻、黑米、黑豆、黑枸
杞、黑桑葚这5种食材为原料，制成豆浆
或其他食物，有延缓头发变白的功效。

目前尚无彻底逆转白发的治疗方法，
特别是先天性、遗传性的白发，通常是不
可逆的。但科学预防和治疗早发性白发
的方法有很多。首先，适量运动和规律作
息有助于调节身体内分泌，减少压力；其
次，良好的饮食习惯，适度补充营养，进食
富含维生素B群、铁、锌和蛋白质的食物
可以帮助维护头发健康，减缓白发生成。
此外，避免过度使用化学染发剂和电吹风
等高温造型工具也是保护头发颜色的有

效方法。通过科学养护，均衡的营养摄入
可以延缓头发变白的进程。

每天都洗头会脱发吗

每天洗头本身不会直接导致脱
发。但过于频繁的洗头可能会导致头
皮和头发的过度清洁，使头发上的天然
油脂缺乏而导致头发变得干燥和脆弱，
容易折断。因此，建议应根据自己的头
皮油脂分泌情况选择适合的洗头频率，
通常油脂分泌旺盛的头皮可以考虑每
天洗1次，干性或正常头皮不必每天清
洗。同时，选择适合自己发质的护发产
品对于防止脱发也很重要。

（作者系西安交通大学附属第一医
院皮肤科副主任医师）

关注“头”等大事 远离这些误区
□ 穆 欣
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